Szakdolgozat iras szabalyai, modszerei

Utmutaté a sikeres szakdolgozat megiriasihoz

Egyetemi jegyzet

szerz6: Dr. Toth-Nagy Georgina

Veszprém

2024



Tartalomjegyzék
BEVEZELES ... e e
1.1 Mi a szakdolgozat €s MITe VAIOT........ccciviriiiiiiiiii i
1.2. Mire hasznalhat6 a szakdolgozat a diploma megszerz€se UtANT ..........ceoeviriiiiinieniieiesese s
1.3. Mennyi id6t igényel a szakdolgozat MEGITASaA ........cevveiiiiiiiiii e
1.4. SzakdolgoZati SZADALYOK ... .ccviiiiiiiiiie e e
I, TEMAVALASZEAS ....ouviiiiiiiii e
2.1. Témavalasztas fontoSSAZA €S MENELE ........civereeiriiriire e srie e esr e nnne s
2.2. Témavalasztasi MOASZETEK .........ccciiiiiiiiiiii s
2.3. TEmMavAalasztasi SZEMPONLOK ......cvviririiiieiie it r e reene s
M. Szakdolgozat Iras fOLYAMALA ...........coiiriiiiiiie s
3.1. FOLYamMAt I€PESEI ....vvviiieiieiiie ittt
3.2. KUtAtASIMOUASZEITAN. ....c.vcvveeic sttt r et b e sr e er e
3.3. Hipotézis/ek fRIAIITEASA ....ocveiviiriiiiiiiiici e
3.4. SZaKIrOdalmi KULAAS. .. .cveiveiiiiieitcie st
3.4.1. HOIabda MOASZET ......evvivieiiiesi e
3.4.2. FOTTASKULATAS ...
3.4.3. FOTTASKITtIKA .....oviiiiiic
3.4.4. Szakirodalmi adatbaziSok ...........cccoviiiiiiiiiiic s
3.4.5. Szakirodalomgyijtd és SZervezd SZOTEVEIEK ......cocuviiiiiiiiiiiiii e
3.4.6. SZaKirodalom MINOSEEE ......ecuverueerreeriieitieie ettt ettt sb e b et e b e e sre e sreesreenneereennennne e
3.5. KULALAST LRIV, ...ttt
3.5.1. Kutatdsi terv PELAA 1 .....cviiiiriiiiiiicee e
3.5.2. Kutatdsi terv PELAA 2 .....c.veeiiriiiiiiiecee e
3.5.3. Kutatdsi terv PELAA 3 .....coviiiiiiiiieec s
3.6. AQAEZYTTEES ... E Rt r e ene s
3.6.1. Etikus kutatas, a kutatas etikai SZEMPONEAL ......vvviereieriiiiiieec e
3.6.2. Kvantitativ MOASZEIEK ........ociiiiiiiiicie s
3.6.3. Kvalitativ MOASZEIeK .......ccoviiiiiiiiiiiiiii
3.7. AALEIEINZES ....viviiviiiiiici e s
V. 410 (0] [0 T = B ¢ I 04 L1 Loyt (< OSSR SRS
4.1. MEGTOZAIMAZAS ......veevveeieesiee ettt b e bt n et R Rt e R e R e n e e R neens
4.1.1. Kihez €8 NOZYAN SZOL?.......eiiiiiiiiii ettt
4.1.2. SZakdolgozZat NYEIVEZELE ........o.oiiiici e
4.1.3. Idézetek hasznalata (mikor és hogyan id€zzink) ............cccvvviiiiiiiiinii e
4.1.4. Idézet, parafrazis €S PIAZIUM........ceiviiiiiiiic e
4.2. Tartalmi KOVEtEIMENYEK ........coviiiiiiiiieie e
4.3. Formai KOVEtEIMENYEK .....c..ooviiiiiriiiiiice et
4.4, Grafikai €IBMEK ..o e
440, ADIAK €8 tADIAZAIOK ........cveeeeeeeoeceeeeseeeei e
4.4.2. LA {00 Ui RS
4.5. Milyen a jO SZAKAOIZOZAL? ......ccueiiiiiiiiii et b bbbt nae e
45.1. Dolgozat ErteKeleSi SZEMPONTIAL .......erveeriieiieiieiierie ettt sb e sre e sre e sre e
OISSZEEZES ...ttt ettt h et et a bbbttt bttt
BADLIOZIATIA ...ttt bbbt R R e Rt e R e Rt Rt n bR nr e e b e e beeneene s

Lektoralta: Fejes Laszloné Dr. Utasi Anett, Dr. Somogyi Viola

Minden jog fenntartval!

A jegyzetet a Pannon Egyetem Fenntarthatosagi Megoldasok Kutaté Laboratériuma adta ki.

Veszprém, 2024

Oldal 2/

.3

33
34

47
48

51



Bevezetés

A szakdolgozat irasa minden hallgatd életében jelentés mérfoldkd. Azonban, ha nem ismertek a
szakdolgozat irasanak megfelel6 modszerei és buktatoi, az iré kdnnyen elveszhet a rengeteg informacio
¢s kovetelmény kozott. Ez a kdnyv arra szolgal, hogy segitsen a hallgatoknak megérteni a szakdolgozat
irasanak alapelveit, valamint azokat a technikékat és modszereket, amelyek lehetévé teszik a hatékony

munkat.

Az els6é részben a témavdalasztds fontossagardl és modszereirdl lesz szd. A témavélasztas
kulcsfontossaghi 1épés, hiszen ettdl fiigg a szakdolgozat teljesitménye és mindsége iS, ezért keriilnek

bemutatasra a legfontosabb szempontok, amelyeket figyelembe kell venni.

A masodik szakasz a szakdolgozatiras folyamatat részletezi. Kifejtésre kertil, hogyan lehet hatékonyan
elokésziilni a szakdolgozatirasra, hogyan lehet szervezni az forrasokat, és hogyan lehet a legjobban

prezentalni az eredményeket.

Végiil a harmadik rész a szakdolgozatiras miivészetét szemlélteti. Részletesen keriil bemutatasra, milyen

a j6 szakdolgozat, mitdl valik eredményessé, €s hogyan lehet elkeriilni a buktatokat.

Ez a konyv kifejezetten azoknak a hallgatoknak szol, akik szeretnék megtanulni a hatékony
szakdolgozatiras technikait, és szeretnék elkeriilni a tipikus buktatokat. Ha koveted a kdnyvben

bemutatott modszereket, biztos lehetsz benne, hogy sikeres leszel a szakdolgozatiras soran.

1.1. Mi a szakdolgozat és mire val6?

A szakdolgozat egy olyan irasbeli dolgozat, amelyet felsOoktatasi intézményekben szokas irni.
Altaldban a szakdolgozat az utolsd félévben, vagy az utolsé évben irodik, és a hallgaté altal valasztott
szakmai témaval kapcsolatos elméleti és/vagy gyakorlati kutatasokat tartalmaz. A szakdolgozat célja,
hogy bemutassa a hallgato altal megszerzett tudast, az adott teriileten végzett kutatasi tevékenységet,

valamint a hallgaté sajat eredményeit.

A szakdolgozat irasanak fontossaga egyrészt abban rejlik, hogy a hallgaté az elméleti tudasat a
gyakorlatban alkalmazza, masrészt lehetdséget ad, hogy az altala valasztott szakmai teriileten elért
tudasat és képességeit bemutassa. A szakdolgozat irasa emellett az egyetemi képzés egyik fontos része,

¢s sziikséges ahhoz, hogy a hallgato elvégezze az adott képzést és diplomajat megszerezze.
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A szakdolgozat tehat egy nagyon fontos dokumentum, amely nemcsak a hallgaté szamara, hanem a
szakmai kozOsség szamara is értékes informaciokat tartalmaz. A szakdolgozat irasa soran a hallgato
szamos olyan készséget és képességet fejleszt, amelyek hasznosak lehetnek a jovobeli karrierjében,

ilyenek példaul a kutatas, az elemzés, az iraskészség és a prezentacios készség.

1.2.  Mire hasznilhaté a szakdolgozat a diploma megszerzése utin?

A szakdolgozat a diploma megszerzése utan is hasznos lehet, hiszen szdmos teriileten felhasznélhato.

Néhany példa:

— Munkavallalas: A szakdolgozatban bemutatott kutatasok, eredmények és tapasztalatok
felhasznalhatok a munkahelyi tevékenység soran, igy segithetnek a hallgatonak a szakmajaban
val6 elore 1épésben.

— Doktori képzés: A szakdolgozatban bemutatott kutatasok és eredmények alapjan a hallgato
tovabb tudja épiteni a kutatasi teriiletét, és a mester szint utan lehetdsége nyilik doktori
képzésben valo részvételre.

— Publikacié: Ha a szakdolgozatban bemutatott kutatdsok €s eredmények jelentdsek és ijszertiek,
akkor azok tudomanyos folyodiratokban vagy konferenciakon is publikalhatok.

— Oktatas: A szakdolgozat elkészitése soran a hallgatd elmélyiilhet az adott szakteriileten, igy
lehetdsége nyilik a szakmai ismeretek oktatasara, mentoralasara.

— Szakmai érdeklddés: A szakdolgozatban bemutatott kutatasok és eredmények alapjan a hallgatd

tovabb bdvitheti szakmai érdeklodését és kapcsolatait az adott teriileten.

1.3.  Mennyi idot igényel a szakdolgozat megirasa

A szakdolgozat megirasanak idéigénye nagymértékben fligg a hallgatd képzettségi szintjétdl, az adott
szakmai teriilettl és a dolgozat kovetelményeitSl. Altalianossagban azonban a szakdolgozat megirasa

tobb honapos akar egy éves folyamat, ami az utolsé félév végén zarul (1. abra).

Az el0készitd fazisban 2-3 hét sziikséges a témavalasztasra, az 0sszegyiijtott forrasok attekintésére és
az elképzelések kidolgozasara. Ezutan kezdodik a tényleges kutatasi és irasi folyamat, ami t6bb honapot

vesz igénybe.
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Az iras folyamata soran t6bb korrektara és ujraszerkesztés is sziikséges, amelyek szintén id6igényesek
lehetnek. Az id6igény emelkedhet, ha a hallgatd kutatasa és dolgozata tobb kiillonb6zo forras alapjan

késziil, vagy ha az adott szakteriilet nagyon széles korii kutatast igényel.

Azt is fontos hangsulyozni, hogy a szakdolgozat megirasanak iddigénye egyénenként valtozo, ezért a
hallgatd kreativitasat, szorgalmat és a sziikséges er6forrasokat (id6, energia, a Kutatas targya stb.) is

figyelembe kell venni a tervezett hataridé megadasakor.
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Hdénapokkal a hatarid6 el6tt:

eTéma kivalasztdsa és az elGzetes kutatasok elvégzése
eFelkésziilés a dolgozatirasra, informaciok gydijtése a
szakdolgozat formatumardl és az adott intézmény szabalyairdl

Hat hénappal a hataridé el6tt

oA kutatdsi kérdés megfogalmazasa
eHipotézis kialakitasa
eKutatasi terv kidolgozasa

Négy honappal a hataridé el6tt:

eAdatok gydijtése, feldolgozasa és elemzése
*Az els6 vazlat elkészitése

Két hénappal a hatdaridé el6tt:

*A dolgozat elsé valtozatanak befejezése
*Az elsé valtozat atnézése és szerkesztése
*Az irodalmi hivatkozasok attekintése és frissitése

Egy hénappal a hataridé el6tt:

¢ A dolgozat utolso véltozatanak elkészitése
¢ A dolgozat végsé atnézése és javitasa
¢ A bibliografia és az abrak, tablazatok atnézése és szerkesztése

Az utolso hét

*A dolgozat nyomtatasa és kotése
*A dolgozat leadasa

1. dabra: Egy lehetséges idévonal bemutatasa a szakdolgozat megirasahoz (sajat szerk.)

Oldal 6 /51



1.4. Szakdolgozati szabalyok

A szakdolgozat irasa soran szamos szabdlyt és irdnyelvet kell kdvetni, hogy a dolgozat érthetd és

tudoméanyosan megalapozott legyen, ezek koziil néhany az alabbiakban olvashato:

— A szakdolgozat tartalmazzon egy jol definialt problémat, amelyre a hallgaté megoldast kinal.

— A szakdolgozatnak altalaban két részbdl kell allnia: elméleti és gyakorlati rész. Az elméleti
részben a hallgatd Osszefoglalja azokat a kutatdsi eredményeket, amelyekre a dolgozat épiil,
bemutatja a problémat. A gyakorlati részben a hallgatdé megoldést kindl a problémara. Egyre
tobbszor késziil ugy szakdolgozat, hogy az elméleti és gyakorlati szakaszok valtogatjak
egymast, a gyakorlati probléma boncolgatasat kovetve.

— A dolgozat kovesse a tudomanyos irdsmdd szabdlyait, és tartalmazza a forrdsok pontos
hivatkozasait.

— A dolgozat legyen jol strukturalt, és rendelkezzen megfelel6 cimekkel és bekezdésekkel.

— A dolgozat altalaban 30-50 oldal hosszu.

— A dolgozatban hasznalt képek, tablazatok ¢és diagramok legyenek vilagosak és érthetéek.

— A dolgozatnak része egy lista a felhasznalt forrasokrol, melyekre a dolgozatban pontosan

hivatkozni is kell.
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Il. Témavalasztas

A szakdolgozat irasa soran egyik legfontosabb 1épés a témavalasztds. A megfelel6 téma kivalasztasa
lehetové teszi a kutatasi folyamat hatékonyabb és éElvezetesebb lefolytatasat, és a dolgozat
eredményesebb megirasat. Azonban a témavalasztas nem egyszerii feladat, szamos tényezot kell
figyelembe venni annak érdekében, hogy olyan témat talaljon a hallgato, amely megfelel6en illeszkedik

az érdeklddési koréhez és az elvarasokhoz.

A fejezetben részletesen megismertetem a témavalasztas folyamatat, illetve, valaszt kap az alabb

felsorolt kérdésekre is, mint;

— Milyen tényezdk befolyasoljak a témavalasztast?

— Hogyan lehet megfelelden kivalasztani a témat?

— Mit kell figyelembe venni a témavalasztas soran?

— Milyen lehetdségek allnak rendelkezésre a témavalasztas soran?

— Hogyan lehet inspiraciot meriteni mas szakdolgozatokbol és szakirodalombol.

Részletesen ismertetésre keriil a konzultacio és az érdeklédési korok figyelembevételének fontossaga,
bemutatva a kutatasi folyamatot, amely lehet6vé teszi, hogy a megfelelé téma kivalasztasa utan

hatékonyan haladjon a szakdolgozat irasa.

A témavalasztés az egyik legfontosabb 1épés a szakdolgozat irdsa soran, és nagy hatassal lehet a dolgozat
sikerességére és eredményességére. Ennek megfeleléen fontos e folyamat megfelel6 kezelése, hogy
olyan téma keriiljon kivalasztasra, amely valoban motivalja a szerzot, és megfelelden illeszkedik az

elvarasokhoz.

2.1. Témavalasztas fontossaga és menete

A szakdolgozat témavalasztasa kulcsfontossagu [épése az irasi folyamatnak. A megfeleld témavalasztas
segit abban, hogy konnyebben és hatékonyabban folyjon a munka, azonban egy rosszul megvalasztott
téma sok nehézséget okozhat és akar el is ronthatja az egész dolgozatot. Ezért fontos, alaposan

atgondolni a témavalasztast és megfelelen elokésziilni (2. abra).
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Az els6 1épés a témavalasztas soran az érdeklddési teriilethez legkdzelebb allo téma meghatarozasa.

Erdemes néhany szakdolgozatot illetve tudomanyos cikket elolvasni, megértve, mivel foglalkoznak a

hasonlo érdeklddési korli szakemberek.

Ezutan kovetkezhet a konkrét téma kivalasztasa, amely nem tul sziik, ugyanakkor nem is tal széleskort,

annak érdekében, hogy a rendelkezésre all6 id6 alatt egy kerek egész, lezart dolgozat késziilhessen. A

téma legyen aktualis és fontos, ugyanakkor feleljen meg a személyes érdeklddési kornek is.

Végiil érdemes konzultalni a témavezetdvel, a téma pontositasa érdekében, illetve hogy a

szakdolgozattal szemben tamasztott elvarasok is teljesiilhessenek. Ha sziikséges, a téma a folyamat

soran akar modosithato is, hogy a végeredmény megfeleljen a kovetelményeknek.

Fontos megjegyezni, hogy a témavalasztas egy igen fontos, am csak az elsé 1épése a szakdolgozat

elkészitésének. Az érdemi munka és kutatas csak ezutan kovetkezik, ennek ellenére érdemes 1dot és

energiat szanni erre a munkafazisra is.

2.2.

Erdeklédési kor felmérése

e konkrét témak kivalasztasa

El6zetes kutatas

eadott terllet jobb megismerése
e korabbi szakdolgozatok atnézése

Témakor szikitése, pontositasa

*téma pontos megfogalmazasa
e kutatasi cél és kozonség meghatarozasa

Témavalasztas jovahagyasa

e egyeztetés a témavezetbvel

2. abra: Témavalasztas menete (sajdt szerkesztés)

Témavalasztasi modszerek

Az alabb bemutatott modszerek a szakdolgozat témajanak megtalalasaban tudnak segitséget nyujtani:
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— Személyes érdeklédés: Gondoljon olyan témakra, amelyek érdeklik, és amelyekkel szivesen
foglalkozna. Az olyan témak, amelyekkel kapcsolatban szenvedélyesen érdeklodik,
motivalhatjak a kutatas és az iras soran. Az érdeklddés johet az drakon hallottakbol, személyes
hobbi, ami kapcsolodik a tanulmanyaihoz, munkahelyen felmeriil6 feladat. . .stb.

— Szakirodalom: Olvasson szakirodalmat valasztott szakteriiletén, jegyezze fel a felmeriild
kérdéseket, amelyekre szivesen valaszolna egy dolgozatban. A szakirodalom segithet abban is,
hogy felismerje a kutatdsban megoldésra vard problémakat és szakértelmet igényld teriileteket.

— Kozosségi igények: Gondoljon olyan témakra, amelyek fontosak a kozosség szamara. A
kozosségi igények kielégitése altalaban fontos és értékes szakdolgozatot eredményezhet.

— Szakemberekkel valé konzultici6: Beszéljen szakemberekkel, tanarokkal, szakértokkel vagy
mas szakemberekkel, akik szaktertiletén dolgoznak. Ok sok hasznos informaciét tudnak adni,
¢s segithetnek meghatdrozni a legmegfelel6bb témat.

—  Aktualis kérdések: Gondoljon olyan témakra, amelyek a Szakteriileten a valasztott témakdrben

aktualisak, és a kapcsolodo problémak érdemesek egy pro-kontra megyvitatasra.

Az témavalasztasi modszerek kombinalasa lehetdvé teszik, az egyén szamara legmegfelelébb téma

meghatarozasat.

2.3. Témavalasztasi szempontok
A szakdolgozat témajanak kivalasztasakor érdemes figyelembe venni néhany szempontot:

—  Erdeklédés: Valasszon olyan témat, amely irant valodi érdekldést mutat, hiszen hossza heteket
vagy akar honapokat is eltolthet vele.

— Hozzaférhet6ség: Gondoljon arra, hogy milyen forrasok allnak rendelkezésre a témaban. Ha a
téma tal specifikus vagy ritka, lehet, hogy nehéz lesz megtalalni a sziikséges informacidkat és
a munka tulmutat egy szakdolgozat lehetGségein

— Ujdonsag: Ha lehetésége van r4, valasszon olyan témat, amely még kevésbé publikélt. Ez
lehet6vé teszi, hogy olyan Uj eredményeket érjen el, amelyeket masok is hasznosithatnak.

— Relevancia: Fontos, hogy a téma relevans legyen a szakteriiletét és a jelenlegi trendeket tekintve
egyarant. A képzési teriilethez nem kapcsolodo szakdolgozat a zarovizsga vonatkozasaban akar
még értékelhetetlen is lehet, fliggetleniil a kutatas eredményeitol.

— Kihivas: Vélasszon olyan témat, amelynek megirasa kihivast jelent, de mégis megvaldsithato.

Ez segit abban, hogy motivalt maradjon a munka soran.
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— 1do6: Fontos, hogy a témavalasztas soran ne felejtse el figyelembe venni az idokorlatokat. A tal
bonyolult vagy tul széleskori téma megirasa sok idot vehet igénybe, ami nehézségeket okozhat

a hatarid6k betartasaban.
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I11. Szakdolgozat iras folyamata

A szakdolgozat megirasa sok hallgat6 szamara kihivast jelenthet, hiszen ez az irds nem csak a szakmai
tudast igényli, hanem a megfeleld nyelvezet, szerkezet, formatum és stilus alkalmazasat is. A
szakdolgozat irasanak folyamata azonban konnyen attekinthetd és kovethetd, ha a hallgato betartja a
szakdolgozat irasanak alapvetd 1épéseit. Ebben a fejezetben attekintésre keriil a szakdolgozat irasanak
menete, a témavalasztastol kezdve egészen a végleges szakdolgozat leadasaig, bemutatva a folyamatot

hatékony és sikeres végrehajtasat.

3.1.  Folyamat lépései

A szakdolgozat iras folyamatanak alabb lathatd 1épési segitenek a dolgozat megfelel6 struktrajanak

kialakitasaban €s a tartalom megfelel6 kidolgozasaban:

— Témavalasztas: Az ird szamara érdekes és fontos témat kell valasztani, amely esetében kénnyen
hozzaférhetok a sziikséges informaciok (1d. el6z6 fejezet).

— Kautatasi terv készitése: A jol dsszeallitott kutatasi terv tartalmazza a kutatas céljat, a hipotézist
és a téma feldolgozasakor hasznalando6 kutatasi modszereket.

— Adatgyijtés: A sziikséges informaciok Osszegyljtése a témardl és a felhasznalandé forrasok
pontos rogzitése.

— Adatelemzés: Az Gsszegyiijtott adatok elemzését kdvetben kivalasztasra kerlilnek azok az
informaciok, amelyek a leginkabb relevansak a kutatasi kérdés vonatkozasaban.

— Célkozonség figyelembevétele: A szakdolgozat nyelvezete nagymértékben fliigg az olvasod
célkozonségtol, igyekezni kell az igényeiknek megfeleld megirasrol.

— Ravezetés a kérdésre: Az iras soran arra kell térekedni, hogy az olvaso folyamatosan kovesse
az irast, és minden részletre kitérve, megvalaszolasra keriiljenek a kutatasi kérdések.

— Részletes irds: Az el6z6 1€pések alapjan mar neki lehet fogni a dolgozat részletes megirasanak,
amely soran figyelni kell a logikus, strukturalt felépitésre, hogy az olvasé kénnyen kovethesse
a témat.

— Szerkesztés és formazas: A dolgozat elkésziiltekor, alaposan atolvasva a miivet, torekedni kell
az Osszes hiba kijavitasara és a formai eldirasoknak torténé megfelelésre.

—  Végleges verzio elkészitése: Ha mar minden kész, ne maradjon el a végleges verzid mentése

sem.
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3.2. Kutatasmodszertan

A kutatasok célja, az adott témaval kapcsolatos ismeretek megszerzése, hozzajarulva az adott teriilet
fejlédésehez. A kutatasmodszertan az az eljaras, amely segit az ismeretek feldolgozasaban. A kutatasok
két f6 tipusa a primer és a szekunder kutatds. A primer kutatas soran az egyén sajat maga végzi a
kutatomunkat, mig a szekunder kutatas esetén masok munkait kutatja (példaul konyveket, folyoiratokat,

stb.) és hasznalja fel.

A kutatds tovabbi kategorizdldsa szerint lehet desk research vagy field research. Az elébbi irdasztal
mellett végezhet6 kutatomunkat jelent, mig az utobbi terepkutatast, amikor az adatgytijtés kozvetlentil

a kutatasi teriileten torténik.

A kutatasok modszerei lehetnek kvalitativ vagy kvantitativ modszerek. A kvalitativ kutatas soran az
adatok mindségi elemzése torténik, a kutatasi téma jobb megértését eredményezve. A kvantitativ kutatas
soran az adatok mennyiségi elemzésekor lehetévé valik a statisztikai elemzés vagy a matematikai

modellezés is.

Manapsag gyakori a két modszer 6tvozése, igy az adatok mindségi és mennyiségi értékelése is lehetoveé
valik. A kutatds soran mindig fontos az adatok megbizhatosaga és azok forrdsa. Csak megbizhato
forrasokra szabad tamaszkodni, és a tartalomra is kritikusan kell tekinteni, hogy az eredmények ne

torzuljanak, vagy valjanak hamissa.

3.3. Hipotézis/ek felallitasa

A hipotézis megfogalmazasa egy lényeges 1épés a kutatasi folyamatban, mivel ez hatirozza meg a
kutatas iranyat és céljat. A kutatasi kérdésed képezi a kiindulopontot a hipotézis megfogalmazasahoz.
A kutatési kérdésbdl logikusan kovetkezik a hipotézis, amely egy konkrét allitds vagy feltételezés a

kérdésre adott valaszrol.

Példa Kutatasi Kérdés: "Hogyan befolyasolja az online oktatds a hallgatok teljesitményét a magyar

egyetemeken?"

A hipotézis legyen vilagos és konkrét. Egy jol megfogalmazott hipotézis egyértelmiien meghatarozza,

milyen valtozok (pl. online oktatas) és milyen kapcsolat (pl. hatas) all a kozéppontban. A nullhipotézis
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(HO) azt allitja, hogy nincs kapcsolat vagy hatas a valtozok kozott. Az alternativ hipotézis (H1) ezzel

szemben azt allitja, hogy van kapcsolat vagy hatas.

Példa:

— HO: Az online oktatasnak nincs hatasa a hallgatok teljesitményére.

— HI1: Az online oktatas negativan befolyasolja a hallgatok teljesitményét.

Gydzb6dj meg rola, hogy a hipotézis tesztelhetd a rendelkezésre all6 modszerekkel és adatokkal. Ha a
hipotézis tal altalanos vagy nem mérhetd, finomitsd addig, amig konkrét és tesztelhetd nem lesz. Ha
sziikséges, specifikald a hipotézist, hogy pontosan meghatdrozza, milyen valtozokra és populacidra

vonatkozik.

Specifikalt Példa: "H1: Az online oktatas negativan befolyasolja az els6éves hallgatok teljesitményét a

magyar egyetemeken a 2023/24-es tanévben."

Ellendrizd, hogy a hipotézis logikus és kovetkezetes-e, valamint hogy alatamaszthat6-e a meglévo

irodalom és kutatasok alapjan.

Példak Jol Megfogalmazott Hipotézisekre:

Kvantitativ Kutatasban:

— HO: Nincs kiilonbség a férfiak és nék atlagos fizetése kozott az IT szektorban.

— HI: A férfiak atlagos fizetése magasabb, mint a nék atlagos fizetése az IT szektorban.

Kwvalitativ Kutatasban:

— A vezeték és beosztottak kozotti kommunikacidé mindsége befolyasolja a munkahelyi

elégedettséget.

Kisérleti Kutatasban:

— HO: Az 0j tanitasi modszer nem befolyasolja a didkok teszteredményeit.

— HI1: Az 1j tanitasi modszer javitja a didkok teszteredményeit.
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3.4. Szakirodalmi kutatas

Az irodalomkutatés kiilonb6z6 modszerei koziil néhany fontosabb mddszer a kovetkezd:

— Rendszeres irodalomkutatds modszere: egy adott téma uj szakirodalmanak rendszeres
attekintését jelenti, ami lehet folyamatos vagy idszakos. Az 0j publikaciok adatbazisokbol,
konyvtarakbol, folyodiratokbol és mas forrasokbol gytjthetdk. Ez a mdodszer segit a kutatonak,
hogy naprakész legyen a kutatési teriileten €s felismerje az ijabb trendeket és iranyokat.

— Irodalomkovetés modszere: esetében a kulcsfontossagi miiveket idézo irodalmi forrasok
kovetése torténik. Ez segiti a kutatasi teriilet f6 miveire hatast gyakorlo publikaciok
megismeréseét.

— Szerzékovetéses modszer: egy adott témaban publikald szerz6 lehetd legtobb miivének
megtérképezését jelenti. Ez lehetové teszi az adott kutatasi teriilet f6 tudosainak megismerését,
akik hatassal lehetnek a téma vizsgalatara.

— ,,Torpedd6” moddszer: alkalmazasakor egy adott miibol vagy szerz6tol kiindulva keriilnek a
kapcsolodo irodalmi forrasok Osszegyiijtésre, ezaltal megismerve a téma relevans, a kiinduld
mith6z vagy szerzohdz szorosan kapcsolddo irodalmi forrasokat.

— Szisztematikus kulcsszé keresés: A szisztematikus kulcsszd keresés egy strukturalt és
modszeres megkozelités az irodalomkutatas soran, amelynek célja a relevans tudomanyos
forrasok és cikkek azonositasa.

1. Fogalmazd meg pontosan a kutatasi kérdést, hogy vilagos legyen a kutatas fokusza.

2. Azonositsd a kutatasi kérdésbol a legfontosabb kulcsszavakat.

3. Keress szinonimakat €s kapcsolddod kifejezéseket, hogy szélesebb korti keresést
végezhess.

4. Kombinald a kulcsszavakat és szinonimaikat Boole-operatorokkal (AND, OR, NOT)
a hatékony keresés érdekében.

5. Vilaszd ki azokat az adatbazisokat és keresémotorokat, amelyek relevansak a
kutatasi témadhoz (pl. Google Scholar, PubMed, Scopus, Web of Science).

6. Veégezd el a keresést a kivalasztott adatbazisokban a létrehozott keresési kifejezések
segitségével.

7. Sziird meg a talalatokat a relevancia és mindség alapjan, olvasd el a kivonatokat, és

dontsd el, mely cikkek érdemesek a teljes szoveg elolvasasara.

Az irodalomkutatas modszerei koziil tehat a fent emlitett modszerek mindegyike segit abban, hogy az

adott kutatasi teriileten naprakész legyen a hallgato, azonositsa a kulcsfontossagi miiveket és szerzoket,
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és megtalalja a szorosan kapcsolodd irodalmi forrasokat. A moédszerek kombinalhatok a legjobb

eredmények elérése céljabol.

A szakirodalmi kutatas az alapja a téma mélyebb megértésének és a megalapozott érvelésnek. Az

alabbiakban bemutatasra keriil néhany 1épés, amely segiti a hatékony munkat:

— Keresési stratégia kidolgozasa: Hatékony keresési stratégiat kell kidolgozni, a relevans
szakirodalom megtalalasara. El6szor érdemes megismerkedni az adatbazisokkal, a
szakirodalom keresd funkcioival, illetve az online kdnyvtarakkal.

— Kulcsszavak kivalasztasa: A kulcsszavak kivalasztasa rendkiviil fontos a hatékony keresés
érdekében. Olyan kulcsszavakat érdemes hasznalni, amelyek leirjak a témat, illetve
Osszefiiggnek vele.

— Szakirodalom kivalogatasa: A talalt szakirodalom koziil érdemes kivalogatni a relevansabbakat,
és azokat részletesen tanulmanyozni. Erdemes figyelni a szakirodalom minéségére és
hitelességére.

— Adatok rogzitése és elemzése: Az elolvasott szakirodalomrol minden fontos informaciot
rogziteni kell: a szerz6(K) nevét, az idézett mii cimét, az oldalszamot, a kiadot és a kiadas
¢vszamat. Ezeket az adatok a szakdolgozat irodalomjegyzékének részét képezik.

— Az adatok értékelése: Az Osszegyljtott informaciok attekintését és értékelését kovetden
fedezhetbk fel a kiilonbozé szakirodalomak oOsszefliggései. Ez segit meghatarozni a kutatas
iranyat, illetve az érvelés alapjat.

— Jegyzetelés ¢és forrasmegjelolés: Az olvasott szakirodalombdl a fontos informaciok
kijegyzetelésre keriilnek a forrasmegjel6léssel egyiitt. A forrasmegjel6lésre nagyon fontos

odafigyelni, mivel a plagizalas komoly kdvetkezményekkel jar.
3.4.1. Holabda moédszer

A hoélabda modszer kivaloan alkalmazhat6 az irodalomkutatas soran. Az els6 1épés a relevans forrasok
megtalalasa, melyet a holabda modszer kovet, hogy a mar talalt forrasok altal ajanlott mas forrasok is

felfedezésre keriiljenek.
Az irodalomkutatas soran a modszer alkalmazasa a kovetkezo 1épések szerint torténik:

— Az elsddleges forras megtalalasa, ez szerepelhet korabbi dolgozatban, szakcikkben vagy
konyvben.
— Ezt kovetheti egy holabda interjii olyan szakemberrel, aki relevans lehet a kutatasi témaban, és

tovabbi forrasokat ajanl.
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— Az ajanlott forrasokban keresve talalhatok azok a kulcsszavak, amelyek a kutatas témajahoz
kapcsolodnak.

— Akulcsszavak hasznalataval tovabbi forrasok kereshet6k. A folyamatot mindaddig folytatando,
amig Gjabb relevans forrasok talalhatok.

—  Ertékelve és értelmezve az Gsszes talalt forrast, beintegralhatok a szakdolgozatba.

A hoélabda modszer lehetévé teszi az irodalomkutatas hatékonyabb és eredményesebb folytatasat, és

segit abban, hogy a kutatd ne hagyjon ki fontos forrasokat a tanulmanyozas soran.

Képzeljiik el, hogy egy mérndki cég szeretne létrehozni egy olyan jarmiivet, amely képes a lehetd
legnagyobb tavolsdgot megtenni egyetlen toltéssel. Az elsd 1€pés a kutatas, hogy milyen technologidkat

lehet alkalmazni az akkumulatorok hatékonysaganak novelése érdekében. Ehhez hasznalhat6 a holabda

modszer.
1. Az els6 1épésben felkeresiink néhany szakértt a témaban, akikkel interjut készitiink. Ezt
kovetden megkérdezziik 6ket, hogy milyen mas szakértokkel tudnanak kapcsolatba 1épni,
akik hasonldan jartasak az akkumulatorok hatékonysaganak novelése teriiletén. Ezeket a
szakértoket is felkeressiik, és interjut készitlink veliik. A folyamatot addig ismételjiik, amig
elégséges szamu szakértét nem kapcsolunk be a vizsgalatba.
2. Ezutdn a kapcsolatban allo6 szakért6k altal ajanlott irodalmi forrasokat és kutatési

eredményeket begyljtjiik és elemezziik. Az 0j forrdsokat és szakértoket is figyelembe véve
tovabbi kutatast folytatunk. Tessziik ezt addig, amig elégséges ismeretanyagot nem
gyljtiink 0ssze ahhoz, hogy meghatarozzuk, milyen technoldgiakat és modszereket lehet

alkalmazni a jarmi akkumulatorainak hatékonysaganak novelése érdekében.

A holabda modszer segitségével nem csak szakértdk és kutatasi eredmények keriilnek 0sszegyiijtésre,
hanem az altaluk ajanlott 0j szakértok és forrasok révén kibovithetd az ismeretanyag, és atfogobb kép
kaphat a témarol. Ez a modszer hatékonyan alkalmazhaté barmilyen mérndki kutatds soran, ahol a

szakértokkel és kutatdsi eredményekkel valo kapcsolattartas fontos szerepet jatszik.

3.4.2. Forraskutatas

A munka megkezdése el6tt fontos tisztaban lenni azzal, hogy honnan lehet épitkezni, azaz milyen
forrasokbol merithetd informacié a dolgozat elkészitése soran. A forrasok fogalma azt jelenti, hogy az
informéciokat, amelyekkel az allitdsok, hipotézisek alatdmasztasra és bizonyitdsra keriilnek,
szarmaznak valahonnan. Az egyik legfontosabb forras az elsédleges forras, ami a sajat kutatasbol,

felmérésbol, kérddivekbdl, interjikbol, tarsadalmi kutatasok (survey monkey) hasznalatabol szarmazik.
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Emellett masok altal készitett forrasokra is sziikség van, amelyek segitségével kiegészithetok a sajat
kutatasok és eredmények. Ez a szekunder forras, amely lehet konyv, konyvrészlet, folyoirat,
folydiratcikk, internet, sziirke irodalom (hivatalosan meg nem jelentett kiadvanyok, konferencia-kotetek
stb.). Végiil a tercier forrasok olyan informacidkat tartalmaznak, amelyekhez maga a szerz6 kozvetve

jutott hozza, példaul emberekkel folytatott beszélgetések soran.

Az internet kordban mar nem csak hagyomanyos konyvtarak léteznek, hanem szdmos elektronikus
konyvtar is elérhetd. Magyarorszdgon a legismertebb ilyen kdnyvtar a Magyar Elektronikus Konyvtar,
amelyen keresztiil szamos klasszikus, magyar irodalmi mii elérhet6 digitalisan. Az Eurdpai Digitalis
Konyvtar, Europeana pedig eurdpai szinten kindl digitalis tartalmakat. Az OPAC (Online Public Access
Catalogue) szamos konyvtar honlapjan megtalalhatd keresé rendszer, mely segitségével konnyen
keresgélhetiink a konyvek kozott. A Nemzeti Kézszolgalati Egyetem katalogusa és a Magyar Orszagos
Kozos Katalogus is ebben nyujt segitséget. A folyoiratok kereséséhez pedig a MATARKA, a magyar

folydiratok tartalomjegyzékeinek kereshetd adatbazisa all rendelkezésiinkre.

— Magyar Elektronikus konyvtar: http://mek.oszk.hu/

— Eurdpai Digitalis Kényvtar, Europeana http://www.europeana.eu/portal/hu

— Online Public Acces Catalogue: https://opac.uni-nke.hu/webview

— Magyar Orszagos Kozos Katalogus: http://mokka.hu/

— Magyar folydiratok tartalomjegyzékeinek kereshet6 adatbazisa: https://matarka.hu/

3.4.3. Forraskritika

A forraskritika alapvetden arra Osszpontosit, hogy értékelje a hasznalt forrasok megbizhatosagat és
hitelességét. Ma, az informacios korban egyre nehezebb megbecsiilni egy adott forras megbizhatosagat,
mivel barki kiadhat egy konyvet vagy mas publikaciot akar egyetlen példanyban is. Ennek ellenére, csak
megbizhato forrasokra szabad és érdemes tamaszkodni, mivel azok hitelessége és pontossaga nélkiil a

kutatas eredményei torzulhatnak, ezzel egylitt maga a szerzd is hiteltelenné valik.

A forraskritika a tartalom kritika ald vétele. A kutaté nem csak azt vizsgalja, hogy a forras mennyire
megbizhato ¢és hiteles, hanem azt is, hogy a tartalma mennyire komoly, vitathato, vagy éppen szélsOséges

nézeteket tartalmaz, hiszen ezek is a kutatasi eredmények torzulasat okozhatjak.

Az egyik legjobb modja a forraskritika alkalmazasanak, a kiillonb6z6 forrasok 6sszehasonlitasa a kutatas
soran. Tehat nem csak az elsé, hanem tobb fellelt forras hasznalataval, kiilonb6zé szempontokbol

torténd vizsgalataval igyekszik a szerzo a forrasok megbizhatosagat megbecsiilni.
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Fontos megjegyezni, hogy a forraskritika nem csak a kevésbé ismert vagy 0j forrasokra vonatkozik,

hanem ugyanolyan lényeges a hagyomanyosan megbizhatonak tekintett forrasok esetében is. Még a

legkomolyabb konyvekben is el6fordulhatnak ellentmondasos nézetek, melyekre szintén oda kell

figyelni a kutatas soran. A forraskritika tehat kulcsfontossagu szerepet jatszik a kutatasi eredmények

hitelességének és pontossaganak biztositasaban.

3.4.4. Szakirodalmi adatbazisok

Az alapos szakirodalom-kutatas segit a vizsgalt téma megértésében, az eredmények felhasznalasaban.

Kovetkezzék néhany altalanos tipp a szakirodalmi adatbazisok hatékony hasznalatahoz:

Keresési kulcsszavak meghatarozasa: Az adatbazisokban valé hatékony keresés kulcsa a
megfeleld kulcsszavak hasznalata. A kulcsszavak meghatarozasa soran figyelembe kell venni a
vizsgalt témat és azokat a fogalmakat, amelyeket a szakirodalom altaldban hasznal. A
kulcsszavak kivalasztasakor fontos figyelembe venni azokat a szinonimakat, amelyek az adott
terlileten hasznalatosak, mivel ezek is relevansak lehetnek a kutatds szempontjabol. Emellett
olyan szdkapcsolatokat is érdemes hasznalni, amelyek pontosabban leirjak a kutatas targyat,
példaul konkrét technologiak vagy eljarasok nevét. Fontos, hogy a kulcsszavak ne legyenek tal
altalanosak de tul specifikusak sem, mivel ezek nehezebbé tehetik az adatbazisokban torténd
keresést. A kulcsszavakat érdemes rendszerezett listaba csoportositani az egyes témakorok
szerint. Ha a szakdolgozat témaja a "lézeres hegesztés", az ehhez kapcsolodd kulcsszavak
lehetnek: 1ézer, hegesztés, anyagmegmunkalas, fizios hegesztés, optikai anyagmegmunkalas,
anyagfolyam, homérséklet eloszlas, anyagtulajdonsagok.

Adatbazisok kivalasztasa: A szakirodalmi adatbazisok szamos kategéridba sorolhatok, és
kiilonbozo jellemzokkel rendelkeznek. Fontos, a vizsgélt témahoz leginkabb relevans
adatbazisok hasznalata.

A keresési eredmények attekintése: Az adatbazisokban végzett keresés soran fellelt szamos
talalat illetve eredmény koziil ki kell valogatni a kutatds szempontjabol kulcsfontossagu
anyagokat.

Az anyagok értékelése: Az adatbazisokban talalhaté munkak értékelése soran fontos figyelembe
venni a szerzO szakmai hatterét, az anyag idOszerliségét, a kutatdsi modszereket és az
eredményeket.

Az 1déz6 forrasok ellendrzése: Az adatbazisokban talalhatd anyagok forrasmegjeldléseit

ellendrizni kell, megbizonyosodva azok hitelességérol.

A szakirodalmi adatbazisok hasznalata rendkiviil fontos az akadémiai kutatasban és a szakdolgozat

irasakor egyarant. Az adatbazisok hasznalataval hozzaférhetdek a legfrissebb kutatdsi eredmények,
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szakirodmak, amelyek segitségével jobban megérthet6 a vizsgalt témat. Szamos szakirodalmi adatbazis

létezik, amelyek koziil néhany a kdvetkezo:

— Scopus: Multidiszciplinaris szakirodalmi adatbazis, amely tobb mint 22 000 folydiratot,
130 000 konferenciat és konyvet tartalmaz.

— Web of Science: Szakirodalmi adatbazis, amelyen minden tudomanyteriiletet érintve tobb mint
21 000 folyoirat érheto el.

— ScienceDirect: Az Elsevier kiad6 adatbazisa, amely tobb mint 16 millié tudomanyos cikk és
koényv olvashato a kiilonbdz6 tudoméanyagakban.

— PubMed: Az orvostudomany tobb mint 30 millio cikket tartalmazo, egyik legismertebb és
legfontosabb adatbazisa.

— IEEE Xplore: Az elektronikai és szamitastechnikai kutatasok jelentds adatbazisa, tobb mint 4
milli6 dokumentummal.

— JSTOR: Digitalis konyvtar és szakirodalmi adatbazis, amely szdmos tudoméanyteriileten
tartalmaz cikkeket és konyveket.

— Google Scholar: A vilag talan legismertebb keresGmotorja, amely a kiilonb6zo

tudomanyteriileteken segiti a kutatokat a tudomanyos cikkek és kiadvanyok keresésében.

3.4.5. Szakirodalomgyijt6 és szervezd szoftverek

Tobbféle szakirodalomgyiijté és szervezd szoftver all rendelkezésre a hatékony informaciogytjtésben
és -szervezésben, valamint a hivatkozasok és a bibliografiai adatok kezelésében, vagy akar
megosztasaban is. A felsorolt szofverek akar tobb ezer kiilonb6z6 stilussal is rendelkezhetnek, néhany

a teljesség igénye nélkiil:

— EndNote: Tébb mint 7 000 stilussal rendelkezik, amelyek kozott megtalalhatok az APA, MLA,
Chicago stilusok is. (https://endnote.com/)

— Mendeley: A Mendeley egy ingyenes és felhasznalobarat szoftver, szamos kiilonbozd

hivatkozasi stilussal. (https://www.mendeley.com/)

— Zotero: A Zotero egy ingyenes, nyilt forraskodl szoftver. (https://www.zotero.org/)

— RefWorks: A RefWorks pedig webalapu szoftver. (https://www.refworks.com/)

Ezek csak néhany példa az elérhetd szakirodalomgytijtd és hivatkozast kezeld szoftverek koziil, melyek
mellett szamos mas lehetdség is hozzaférhets, melyek hatékonyan segithetik, illetve megkdnnyithetik
munkat. Fontos megjegyezni, hogy ezek a hivatkozaskezeld megoldasok Osszekapcsolhatok a

szovegszerkesztonkkel, igy az irds kdzbeni forrdskdvetés is konnyen megoldhato.
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3.4.6. Szakirodalom mindsége

A szakirodalom mindsége ¢és hitelessége kulcsfontossagu tényezok a kutatas soran, mivel ezek

biztositjak, hogy az eredmények megbizhatoak és érvényesek legyenek.

— Tudomanyos Adatbazisok: Hasznalj megbizhato adatbazisokat, mint a PubMed, Scopus, Web
of Science, Google Scholar.

— Kiaddk: Keresd a vezetd tudomanyos kiadok altal publikalt cikkeket, példaul Elsevier,
Springer, Wiley, Taylor & Francis.

— Predator Szaklapok: Keriild a predator szaklapokat, amelyek gyenge mindségli vagy nem

megfelelden lektoralt cikkeket kozolnek. Hasznalj olyan eszkdzoket, mint a Beall’s List a

predator szaklapok elkeriiléséhez (https://beallslist.net/)

— Lektoralas: Gy6z6dj meg rola, hogy a cikkek lektoraltak (peer-reviewed), mivel ezek a cikkek
alapos szakmai ellen6rzésen esnek at a publikacio eldtt.

—  Szerzék Megbizhatosaga: Ellendrizd a szerzok hitelességét és szakmai hatterét. Nézd meg,
hogy a szerz6k rendelkeznek-e megfeleld szakmai tapasztalattal és publikacios multtal.

— Hivatkozéasok: Vizsgald meg, hogy a szerzok milyen forrasokat hivatkoznak. A magas
szinvonalu szakirodalom altalaban megbizhat6 €s elismert forrasokra hivatkozik.

— Intézmények:

— Intézmények Hitelessége: Nézd meg, hogy mely intézményekhez kétddnek a szerzok.
Elismert egyetemek és kutatdintézetek nagyobb valdszinliséggel kozolnek megbizhato
kutatasokat.

— Aktualités: Keress friss és naprakész forrasokat, kiilondsen dinamikusan valtozo6 teriileteken.
Az elavult informaciok kevésbé lehetnek relevansak.

— Modszertani MinGség:

o Modszerek: Ellendrizd, hogy a kutatasi modszerek jol meghatarozottak és
megfeleléen alkalmazottak-e. A j6 mindségii kutatas vilagosan leirja a modszereket,
¢és ezek reprodukalhatoak.

o Elemzés: Vizsgald meg az adatokat és az elemzési modszereket. A pontos statisztikai
elemzés és a megfeleld adatelemzési technikak alkalmazasa fontos a kutatas
hitelességéhez.

— Eredmények és Kovetkeztetések:

e Eredmények: Gy6zddj meg rdla, hogy az eredmények jol alatdmasztottak és logikusan
kovetkeznek a bemutatott adatokbol.

o Kovetkeztetések: A kovetkeztetéseknek 6sszhangban kell lenniiik az eredményekkel,

és nem szabad t(lzo allitasokat tennitik.
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e Hivatkozasok Szama: Ellendrizd a cikkek hivatkozasainak szamat. A gyakran idézett
cikkek altalaban nagyobb hatassal vannak a tudomanyos kdzosségre.
e Hivatkozasok Mindsége: Nézd meg, hogy a cikkeket milyen minéségii forrasok
hivatkozzak. Az idézett forrasok mindsége is fontos szempont.
— Etikai Engedélyek: Gy6z0dj meg rdla, hogy a kutatas rendelkezik megfeleld etikai

jovahagyasokkal, kiilondsen human vagy allati alanyok bevonasaval végzett kutatasok esetén.

Példak a Gyakorlatban:

— Adatbazisok Hasznalata:
o PubMed: Keresés biomedikai és egészségtudomanyi témakban.
o Scopus: Széles kor(i multidiszciplinaris adatbazis.
— Peer-Reviewed Cikkek Keresése:
o Ellendrzés: Az adatbazisok keresési funkcidival sziirheted a talalatokat, hogy csak
lektoralt cikkeket jelenitsen meg.
—  Szerzbk és Intézmények Ellendrzése:
o Google Scholar Profilok: Nézd meg a szerzék Google Scholar profiljat a publikacios

elézmények és idézettségi adatok ellenérzéséhez.

3.5.  Kutatasi terv

A szakdolgozat irdsanak egyik fontos eleme a kutatési terv készitése, amely meghatarozza a kutatas
menetét és modszereit. Fontos megjegyezni, hogy a kutatasi terv készitése soran alaposan meg kell
fontolni a kutatds modszereit és megkozelitéseit, mivel ezek hatarozzak meg a kutatds eredményeit és
kovetkeztetéseit egyarant. A kutatasi tervnek szakszeriinek és alaposnak kell lennie ahhoz, hogy a

szakdolgozat irdsa sikeres legyen.

A kutatasi terv készitése a kdvetkezd 1épésekbdl all:

1. Kutatési téma meghatarozasa: El6szor is meg kell hatdrozni a kutatas témajat, amelyre a
szakdolgozat épiil.
2. Célkitiizések megfogalmazasa: A kutatas céljanak, a vart eredményeknek, valamint azok

eléréséhez sziikséges teendok meghatarozasa.
3. Kutatasi kérdések megfogalmazasa: A kutatas soran meg kell tudni fogalmazni azokat a

konkrét kérdéseket, melyekre a kutatas valaszokat keres.
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4. Hipotézis felallitasa: A kutatas kezdetén kisérleti vagy vizsgalati hipotézist kell felallitani,
amely a kutatas soran igazolodik vagy elutasitasra kertil.

5. Adatgyiijtési modszerek meghatarozasa: Meg kell hatarozni a kutatas soran alkalmazott
adatgytjtési modszereket, példaul kérddivek, interjuk, megfigyelések, stb.

6. Adatelemzési modszerek meghatarozasa: Az adatok elemzésére hasznalt modszerek az
adatok tipusatol fiiggéen kiilonbozoek lehetnek (statisztikai elemzés, tematikus elemzés,
sth). Az adott esetben legcélravezetdbb modszereket kell alkalmazni.

7. Forrasok kivalasztasa: A szamos Osszegyljtott forras koziil ki kell valasztani azokat,
amelyekre a konkrét kutatas tamaszkodik (szakirodalom, statisztikai adatok, stb).

8. Id6terv elkészitése: A kutatas idOtartamat és az egyes szakaszokat (adatgyiijtés,
adatelemzés, stb.) hatarolo fontosabb hataridoket el6zetesen kell meghatarozni, ezzel

segitve az iitemes eldrehaladést.

A kutatasi terv elkészitése segit a strukturalt és hatékonyan munkaban, és biztositja a kutatas
eredményességét. A Kutatasi terv véglegesitését az adatgylijtés koveti, végiil az eredmények alapjan

megirhato a dolgozat.

A kutatasi terv készitése soran szamos buktatd lehet, melyeket érdemes elkertilni, hogy a szakdolgozat

irasa gordiilékenyen haladjon. Az alabbiakban néhany gyakori buktat6 keriil bemutatésra:

— Tulzottan ambiciézus terv: A kutatasi terv készitésekor fontos realisztikus célokat kitlizni.
Tulzottan nagyratoré terv készitésekor el6fordulhat, hogy nem teljesiilnek a kitlizott célokat,
ezaltal a kutatas eredményei nem lesznek meggy6zdek.

— Nem megfeleld kutatdsi modszerek: A kutatdsi terv készitése soran fontos, hogy a kutatési
modszerek megfeleléek legyenek a témahoz és a kutatdsi kérdésekhez. Nem megfeleld
modszereket alkalmazva az eredmények nem lesznek megbizhatdak.

— Idohiany: A kutatasi terv készitésekor fontos figyelembe venni az idétényez6t. Nem megfeleld
tervezést kovetéen a hataridok tarthatatlansdga negativan befolyasolhatja a szakdolgozat
lezarasat.

— Hianyz6 forrasok: A kutatési terv készitésekor fontos figyelembe venni a rendelkezésre allo
forrasokat. Ha hianyoznak a megfelel forrasok, a kutatas végén nem sziiletnek megalapozott
eredmények.

— Részletes tervezet hianya: A kutatasi terv készitésekor fontos, hogy részletes tervezet késziiljon.

A hianyos tervezés gatolja a hatékony munkat, illetve a szakdolgozat idére torténd elkésziilését.

Természetesen ez a tervezet alakithato az Gj informaciok birtokaban, de gondoljunk erre Gigy mint egy

utvonalterve egy idegen varosban 1év6 célunkhoz. A terv segit az uton, de egy hirtelen utlezaras miatt
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1j Gtvonalat kell keresniink. Epp ezért az id6 tervezésekor igyekezziink tobb id6t szanni, mint amit

elégnek gondolnank, hogy a felmeriil¢ akadalyok elharitasa utan is tudjuk tartani a hataridéket.

3.5.1. Kutatasi terv példa 1
Cim: A hajlitoszilardsag hatasa az aluminiumlemezek tartossagara

Bevezetés: Az aluminiumlemezek széles kdrben hasznalt anyagok a repiildgépiparban, az autéiparban
¢s az ¢épitdiparban egyarant. Az aluminiumlemezek tartéssdgat azonban kiilonbdzd tényezok
befolyasoljak, koztiik a hajlitoszilardsag is. Ez a kutatds azt vizsgdlja, hogy milyen hatassal van a
hajlitoszilardsag a tartéssagra, és hogyan lehetne javitani az aluminiumlemezek tulajdonsagait ezen a

teriileten.

Célkitlizés: A kutatas célja, hogy megvizsgalja az aluminiumlemezek hajlitoszilardsaganak hatasat a
tartossagra, és hogy javaslatot tegyen az aluminiumlemezek hajlitoszilardsaganak optimalizalasara a

tartossag javitasa érdekében.
Kutatasi modszerek:

— Szakirodalom attekintése

— Anyagvizsgalatok elvégzése, beleértve az aluminiumlemezek anyagi tulajdonsagainak
méréseit.

— Kisérletek elvégzése a hajlitoszilardsag hatasanak vizsgéalatira az aluminiumlemezek
tartossagara.

— Adatok elemzése és értékelése a hajlitoszilardsag €s a tartossag kapcsolatanak megértése
érdekében.

— Javaslatok kidolgozasa az aluminiumlemezek hajlitoszilardsaganak optimalizalasara a

tartossag javitasa érdekében.

Varhato eredmények: A kutatds varhatdé eredményei egyrészt az aluminiumlemezek
hajlitoszilardsaganak hatasanak alaposabb megértése a tartossagra, masrészt javaslatok kidolgozasa az

aluminiumlemezek hajlitoszilardsaganak optimalizalasara a tartossag javitasa érdekében.
Idéterv:

— Anyagvizsgalatok és kisérletek elvégzése: 3 honap
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— Adatok elemzése ¢és értékelése: 1 honap
— Javaslatok kidolgozésa: 1 honap

— Kutatasi jelentés Osszedllitasa: 1 honap
3.5.2. Kutatasi terv példa 2
Cim: A gliik6zszint szabalyozésa inzulin termelésre épiil6 inkubatorszerli rendszerrel

Bevezetés: A diabétesz egy sulyos anyagcserezavar, amely jelent0s hatassal van az életmindségre és a
tulélésre. Az inzulin-termeld sejteknek a hasnyalmirigyben torténd helyredllitasa az egyik
legigéretesebb megkozelités a diabétesz kezelésére. Az inzulin termelésének 0sztonzése céljabol sok
kutatas torténik a biomérndki teriileten. Ebben a kutatasban célunk egy olyan inkubatorszerii rendszer

kifejlesztése, amely segiti az inzulin termel0 sejtek fejlodését és miikddését.

Célkittizés: Célunk egy olyan inkubatorszeri rendszer kifejlesztése, amely a gliikoz szintjének

szabalyozésa alapjan segiti az inzulin termeld sejtek fejlodését és miikddését.
Kutatasi kérdések:

— Hogyan befolyasolja a gliikoz koncentracio a sejtek ndvekedését és mitkodését?
— Milyen szinten kell a gliik6z szintnek lennie ahhoz, hogy optimalis inzulin termelés torténjen?

— Milyen inzulin koncentracio mellett lesz a legjobb a sejtek fejlédése és miikodése?
Modszerek:

— Szakirodalom attekintése

— Kultara névényi mintak elokészitése

— Glikoz szintjének beallitasa

— Kiilénb6z6 inzulin koncentraciok alkalmazasa
—  Sejt aktivitas mérése kiilonbdzé idopontokban

— Adatok elemzése és értékelése

Varhato eredmények: A kutatas soran feltart informaciok hozzajarulhatnak a diabétesz kezeléséhez,
valamint az inzulin-termeld sejtek helyreallitasahoz. Az inkubatorszerii rendszer kifejlesztése
hozzajarulhat az inzulin termeld sejtek milkddésének javitasahoz, és lehetévé teszi az inzulin

termelésének 9sztonzését.

Id6terv:
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— Anyagvizsgalatok és kisérletek elvégzése: 3 honap
— Adatok elemzése és értékelése: 1 honap
— Javaslatok kidolgozasa: 1 honap

— Kutatasi jelentés Osszeallitasa: 1 honap

3.5.3. Kutatasi terv p¢lda 3

Cim: A varosi levegé mindségének javitasa a gépjarmi forgalom atalakitasaval

Bevezetés: A varosi légszennyezés komoly egészségiigyi és kornyezeti kihivasokat jelent. A
gépjarmiivek a varosi levegd szennyezésének egyik legnagyobb forrasa. Ennek kovetkeztében a

forgalmi rend atalakitasa fontos lehetéséget kinal a varosi levegé mindségének javitasara.

Cél: A kutatas célja annak vizsgalata, hogy a gépjarmii forgalom atalakitdsa milyen hatassal lehet a

varosi levegd mindségére.

Kutatasi kérdések:

— Milyen intézkedéseket lehet tenni a gépjarmi forgalom atalakitasara?
— Melyek azok a tényezék, amelyek befolyasoljak az intézkedések hatasat a varosi levegd
mindségére?

— Milyen hatéssal lehetnek ezek az intézkedések a varosi levegd mindségére?

Kutatasi modszer: A kutatas soran a varosi levegd mindségének javulasat a gépjarmii forgalmi rend
atalakitasanak koszonhetéen kiilonbozo helyzetekben lehet vizsgalni, azonositva a szennyez6 anyagokat

a leveg6ben, illetve kiilonbz6 pontokon mérve a levegdé mindségét a varosban.

Idoterv:

— Anyagvizsgalatok és kisérletek elvégzése: 3 honap
— Adatok elemzése és értékelése: 1 honap
— Javaslatok kidolgozasa: 1 honap

— Kautatasi jelentés Osszeallitasa: 1 honap
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3.6. Adatgyiijtés

A szakdolgozat adatgytijtési mddszerei kozott szamos lehetdség all rendelkezésre a hallgatd szdmara.
Az adatgylijtési modszerek kivalasztdsa nagyban fiigg a kutatdsi kérdésektol, a vizsgalt teriilettdl,
valamint a hallgato sajat képességeitdl és eréforrasaitol. Az adatgytijtési modszerek kozott talalhatok
kvantitativ és kvalitativ modszerek. Fontos, hogy a hallgatd gondosan megtervezze az adatgyijtési
modszereket, mivel ezek az adatok a szakdolgozat eredményeinek alapjat képezik. Az adatgytijtés soran
fontos szempont, hogy az adatok megbizhatoak €s érvényesek legyenek. Az adatgy(ijtési modszereck
megfeleld kivalasztisa és az adatok helyes értékelése jelentés hatdssal vannak a szakdolgozat

kovetkeztetéseire.

Az adatgytjtési modszerek kivalasztasakor figyelembe kell venni a kutatas etikai szempontjait is. Az
adatgytlijtés soran az érintettek maganéletének védelme, a hozzajarulas megléte és az adatok biztonsagos

tarolasa is alapvet6 szempontok.

3.6.1. Etikus kutatas, a kutatas etikai szempontjai

Az etikus kutatas alapelvei és gyakorlati szempontjai biztositjak, hogy a kutatds végrehajtasa soran
tiszteletben tartsuk az emberi és allati alanyok jogait, méltosagat és jolétét, valamint, hogy a kutatasi

eredmények megbizhatok és hitelesek legyenek.
Az Etikus Kutatas Alapelvei

1. Autondmia és Tajékozott Beleegyezés
- Tajekozott beleegyezés: Minden résztvevonek vilagos, érthetd €s részletes tajékoztatast
kell kapnia a kutatas céljarol, folyamatarol, lehetséges kockazatair6l és eldnyeirdl,
mieldtt hozzajarulna a részvételhez.
- Onkéntesség: A részvétel teljes mértékben 6nkéntes kell, hogy legyen, és a résztvevok
barmikor visszavonhatjak beleegyezésiiket, kovetkezmények nélkiil.
2. Non-Maleficence (Nem Artas)
- Minimalis Kockazat: A kutatasnak torekednie kell arra, hogy a résztvevok szamara a
leheté legkisebb kockazattal jarjon. Az esetleges kockazatokat mérsékelni kell, és

vilagosan kommunikalni kell a résztvevokkel.
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3. Beneficence (Jotékonysag)
- Pozitiv Hatas: A kutatas célja, hogy pozitiv hatassal legyen a tarsadalomra vagy a
tudomanyos kozdsségre, €s hogy az eredmények hasznosak legyenek.
4. lgazsagossag
- Egyenld Kezelés: Minden résztvevot egyenld banasmodban kell részesiteni, és a kutatas

soran senkit sem szabad diszkriminalni.

Etikai szempontok a kutatas tervezésében és végrehajtasaban

1. Etikai jovahagyas

a. Etikai Bizottsag: Minden kutatasi projektet etikai bizottsagnak kell jévahagynia, amely
feliilvizsgalja a kutatasi tervet az etikai szempontok figyelembevételével.

b. Engedélyek: Biztositani kell, hogy minden sziikséges engedély és jovahagyas
rendelkezésre alljon, kiilonosen ha human vagy allati alanyok bevonasaval végzett
kutatasrol van szo.

2. Adatvédelem és anonimitas

a. Adatvédelem: Az Osszegyiijtott adatokat bizalmasan kell kezelni, és csak a kutatasi
célokra szabad felhasznalni.

b. Anonimitas: A résztvevok személyazonossagat védeni kell, és az adatokat anonimizalni
kell, hogy megakadalyozzuk a személyazonossaguk felfedését.

3. Korrekt tajékoztatas és kommunikacid

a. Kozérthetoség: Az informaciokat vildgosan és érthetden kell kommunikdlni a
résztvevokkel, elkeriilve a szakzsargont és a félrevezetd informaciokat.

b. Visszajelzés: A résztvevoknek lehet6séget kell biztositani arra, hogy kérdéseket

tegyenek fel, és valaszt kapjanak aggalyaikra.

Kiilonleges etikai szempontok kiilonb6z6 kutatasi teriileteken

1. Humankutatas
a. Klinikai vizsgalatok: Szigoru etikai el6irasok betartasa sziikséges, kiilonos tekintettel a
betegbiztonsagra €s a tajékozott beleegyezésre.
b. Szocidlis kutatas: Biztositani kell, hogy a kutatds ne artson a résztvevoknek, €s

tiszteletben tartsa a tarsadalmi és kulturalis érzékenységeket.
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2. Allatkisérletek
a. Allatjolét: Az allatkisérletek soran az allatok jolétét maximélisan biztositani kell,
minimalizalva a fajdalmat és a szenvedést.
b. Alternativ modszerek: Amennyiben lehetséges, alternativ kutatasi modszereket kell

alkalmazni az allatkisérletek helyett.

3.6.2. Kvantitativ mdodszerek

A kvantitativ kutatasi modszerek az adatok mennyiségi elemzésén alapulnak. Ezek a modszerek
szdmszerli adatokat gyijtenek, amelyeket statisztikai eszkozokkel dolgoznak fel. Ezek a modszerek
gyakran kvantitativ hipotézis tesztelésére hasznalatosak, és a kutatdsok objektiv mérésére és statisztikai
Osszefiiggéseinek feltarasara Osszpontositanak. Néhany gyakori kvantitativ kutatdsi modszer a

kovetkezo:

— Felmérés: A felmérések olyan kérddiveken alapulnak, amelyeket a célcsoport kitdlt. Az
eredményeket a kutatok statisztikai modszerekkel dolgozzak fel.

— Kisérlet: A kisérlet egy olyan kutatisi modszer, amelyben az egyik csoport koriilményei
szabalyozottak a masiké pedig nem, végiil a két csoport eredményei 6sszehasonlitasra keriilnek.

— Korrelacio: A korrelacio kutatasi modszer a két vagy tobb valtozo kozotti kapesolatot vizsgalja.

— Tartalomelemzés: A tartalomelemzés olyan kvantitativ kutatasi modszer, amelyben az adatokat
szoveges vagy képi tartalom elemzésével gyljtik.

— Szimulacio: A szimulacio soran a kutatdk olyan matematikai modelleket hasznalnak, amelyek
segitségével eldrejelzik, hogy egy adott valtozd hogyan fog viselkedni egy adott helyzetben. A
kutatok az eredményeket a valos vilagban torténd eseményekkel hasonlitjak ossze.

— Teszt: Az adatokat az egyén kognitiv, érzelmi vagy fizikai reakcidinak mérésével gytijtik. A

tesztek standardizaltak, a valaszokat szamokkal vagy szoveges formaban értékelik.

Ezek a kvantitativ kutatdsi modszerek hatékonyak lehetnek az adatok statisztikai elemzésében és a
hipotézisek tesztelésében, azonban fontos megjegyezni, hogy ezek a modszerek gyakran korlatozhatjak
a kutatas mélységét és a részletes informaciok megszerzését a célcsoportokrol. A kvantitativ kutatasnak

szamos elénye van, amelyek koziil néhany fontosabb a kovetkezo:

— Nagy mintaméret: A kvantitativ kutatasok altalaban nagy mintaméretekre épiilnek, amelyek
erdteljesen reprezentaljak a populaciot. Ez lehetdvé teszi a hallgatok szamara, hogy pontosabb

kovetkeztetéseket vonjanak le €s altalanositsak eredményeiket a teljes populaciora.
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— Statisztikai elemzések: A kvantitativ kutatdsokban szamos statisztikai elemzési modszert
hasznalnak, amelyek lehet6vé teszik az adatok objektiv értékelését, hogy megbizhato
kovetkeztetések legyenek levonhatok, tesztelve az érvényes hipotéziseket.

— Ismételhetség: A kvantitativ kutatasok altalaban ismételhetdk, mivel a mintavételi modszerek
¢s az adatgyiijtési eljarasok jol dokumentaltak és szabvanyosak. Ez lehetdvé teszi mas hallgatok
szamara is, hogy reprodukaljak és megerdsitsék az eredményeket.

— Nagy altalanosithatosag: A kvantitativ kutatasok lehetové teszik, hogy a hallgatok széles korti
¢s altalanos kovetkeztetéseket vonjanak le a populaciora. Ez hasznos lehet, ha az eredményeket
egy adott teriileten szeretnék alkalmazni, példaul az egészségligyben, a gazdasagban vagy a
tarsadalomban.

— Adatok objektiv elemzése: A kvantitativ kutatdsokban az adatok objektiv elemzése torténik, ami
lehetové teszi a hallgatok szamara, hogy pontos kovetkeztetéseket vonjanak le az adott
jelenségekrdl, hozzajarulva a kutatdsok megbizhatdsagahoz és érvényességéhez.

— Hatékonyabb id6- és er6forras-kihasznalas: A kvantitativ kutatasok nagy mintaméretei lehetové

teszik az adatok hatékonyabb elemzését és értékelését, amivel id6 és eréforras takarithatd meg.

3.6.3. Kuvalitativ mdodszerek

A kvalitativ kutatasi modszerek célja az adatok minél részletesebb és mélyebb megértése, illetve az
adatok széles korii elemzése. Ez a kutatasi modszer lehetdvé teszi, hogy a hallgatok az adatokkal
kapcsolatos szubjektiv érzéseket, véleményeket és felméréseket értékeljék, valamint a kutatas soran az
emberek k6z6tti kommunikaciot és kapcsolatokat is vizsgalatjak. A kvalitativ kutatasi modszerek kozé

tartoznak a kovetkezok:

— Riportok: A riport soran a hallgatok beszélgetnek a kutatasi alanyokkal, és rogzitik az altaluk
elmondottakat. Az interju lehet strukturalt, félstrukturalt vagy szabadon folyo.

— Fokuszcsoport: A fokuszcsoport olyan kvalitativ kutatasi modszer, mely soran a hallgatok Kis
csoport(okk)al dolgozva rogzitik az elmondottakat. A fokuszcsoportok soran a hallgatok
altalaban egy adott témara koncentralnak, és errdl a témarol kérdezik az alanyokat.

— Megfigyelés: A megfigyeléskor a kutatasi alanyok tanulmanyozasa és az altaluk végzett
cselekedeteket rogzitése torténik. A megfigyelés lehet részleges vagy teljes.

— Case study: A case study modszernél egy konkrét esetet vizsgalva az azzal kapcsolatos adatok
kertilnek rogzitésre. A case study targya lehet példaul egy vallalat, egy intézmény, egy esemény

vagy akar egy személy is.

A kvalitativ kutatasi modszerek elényei koz¢ tartoznak a kovetkezok:
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— Részletesebb és mélyebb adatgylijtési lehetoség
— Az emberek kozotti kommunikécio és kapcsolatok vizsgalatanak lehetdsége
— A szubjektiv érzések, vélemények és értékelések értékelésének lehetdsége

— Az adatok széles koru elemzése

3.7. Adatelemzés

Az adatelemzés a szakdolgozat azon része, amely soran a gyijtott adatok feldolgozéasra és és
értelmezésre keriilnek. Az adatelemzési modszerek kivalasztasa nagymértékben fligg a kutatasi
kérdésektdl, a kutatasi teriilettdl €s a hasznalt adatok tipusatol. A megfelelé adatelemzési modszer
kivalasztdsa és a pontos, atfogd adatelemzés segit abban, hogy a szakdolgozatban megfogalmazott
célkitlizések és kutatasi kérdések hatékonyan megvalaszolasra keriiljenek. Ez a fejezet bemutatja a

leggyakrabban hasznalt adatelemzési modszereket és azok 1épéseit.

1. Statisztikai elemzés: Ez magaban foglalja a kiilonféle statisztikai modszerek, példaul a
korrelacio, a regresszid, az ANOVA és a t-proba alkalmazédsat a kvantitativ adatok
elemzésére.

2. Tartalomelemzés: Ezt a modszert gyakran alkalmazzak kvalitativ adatok elemzésére, és
segitségével a hallgatok kodoljak és kategorizaljak a gyijtott informaciokat, majd azokat
tematikusan csoportositjak. A tartalomelemzés segit a hallgatoknak abban, hogy atfogd
képet kapjanak az adatokrol, és kinyerjék azokat a kulcsfontossagu témakat és mintakat,
amelyekre fokuszalni kell a kutatasban.

3. Szovegelemzés: A modszer segitségével az irott vagy szobeli szovegek elemezhetok,
segitve a tarsadalmi jelenségek megértését. Illyen modszerek példaul a szemantikus
elemzést, a diskurzuselemzést, a narrativ elemzést és a kodolast.

4. Szemantikus elemzés: lehetévé teszi a kulcsszavak és a f6 témak azonositasat az interjuk
vagy egyéb szovegek altal kifejezett gondolatok kozott.

5. Diskurzuselemzés: a tarsadalmi jelenségeket, azok tOrténeti, kulturdlis és politikai
kontextusaban értékeli. A diskurzuselemzés soran a hallgatok elemzik az irott vagy szobeli
szovegeket, hogy megértsék azok kiilonbozo értelmezési kereteit illetve hatasat a

tarsadalom viselkedésére.

Bér az adatelemzés szamos modszert €s 1épést foglal magaba, amelyek a konkrét kutatasi kérdés, cél és
a kutatasi adatok tipusa szerint valtozhatnak azonban altalanossagban elmondhatd, hogy az alapvetd

lépések a kovetkezok:
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Adatgyiijtés: Az adatokat el6szor 0ssze kell gyiijteni, a gyiijtés folyamatat a kutatas céljanak
megfelelden kell megtervezni. Az adatgytijtés lehet kvantitativ vagy kvalitativ, és a kutatasi
tervben megadott modszerek szerint torténik.

Adatok eldkészitése: Az adatokat eld kell késziteni az elemzéshez, beleértve az adatok
tisztitasat, atalakitasat és rendezését. Ez magaban foglalhatja a hianyz6 adatok poétlasat, a
kodolast vagy a skalazast, ahol sziikséges.

Adatok leir6 statisztikainak elemzése: Az adatokat leird statisztikakkal elemezziik, ezaltal
megismerve az adatok jellemzdit, példaul valamely szamitott kozépértéket, a szorasat vagy
a mediant.

Hipotézis vizsgalata: A kutatasi kérdésekre adott valaszokat vagy a hipotéziseket altalaban
statisztikai tesztekkel ellendrizziik, amelyek megallapitjak, hogy az adatok ko6zotti
kiilonbségek jelentosek-e vagy sem.

Korrelacié elemzése: A korrelacidés elemzés azt vizsgalja, hogy az adatok kozotti
Osszefiiggések milyen erdsek €s iranyultsaguak.

Regresszios elemzés: A regresszids elemzés azt vizsgalja, hogy az egyik valtozé hogyan és
milyen mértékben hat a masikra. Ez lehetdvé teszi a prediktiv modellek készitését.

Adatok vizualizacidja: Az adatok vizualizalasa segit megérteni az adatokat és bemutatni a
kutatdsi eredményeket. A diagramok ¢és grafikonok az adatokat atlathatobba,
Osszehasonlithatova, ezaltal konnyebben értékelhetévé teszik.

Eredmények 0sszegzése: a kutatasi kérdések vagy hipotézisek megvalaszolasa érdekében
az adatelemzés eredményeit 6ssze kell foglalni.

Ertelmezés és kovetkeztetések levonasa: A munka utolsé fazisaként a kutatasi eredmények

értelmezése alapjan kovetkeztetések vonhatok le.
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IV. Szakdolgozat iras miivészete

A szakdolgozat irasanak miivészete egy fontos €s gyakran figyelmen kiviil hagyott része a szakdolgozat
iras folyamataban. A szakdolgozat nem csak az informaciok gyljtésérol és kovetkeztetéseket
levonasarol szol, hanem azok megfeleld és érthetd prezentalasarol is. A kdvetkezé fejezet szakdolgozat
irasanak vonatkozasait mutatja be, attekintve a fontos szempontokat, amelyekre figyelni kell a

szakdolgozat megirasa sordn, hogy a végeredmény egy érthetd és 0sszefliggd dokumentum legyen.

4.1. Megfogalmazas

A szakdolgozat megfogalmazasa az iras egyik kulcsfontossagu eleme. Ennek a 1épésnek a megfeleld
végrehajtasa lehetévé teszi a dolgozat szakszeri, érthetd és Osszefliggd megirasat. A megfeleld
megfogalmazas azt jelenti, hogy a dolgozat témajat és céljat vilagosan és hatékonyan kell bemutatni, a
bevezetében fel kell tarni a dolgozat szerkezetét és a tovabbi fejezetek tartalmat. A szakdolgozat
megfogalmazasa a dolgozat egyik legfontosabb eleme, mivel meghatarozza a dolgozat céljat és az

olvasoi értelmezés keretét.
4.1.1. Kihez és hogyan sz6l?

A szakdolgozat irasaban fontos kérdés, hogy a dolgozat kinek sz6l, milyen célra késziil, hogyan lehet
hatékonyan kommunikalni a célkozonséggel. A szakdolgozat célja, hogy az irdja szakmai ismereteit
bemutassa, és a kutatasa révén U0j ismereteket szerezzen a valasztott témaban. Ennek megfelelden a

szakdolgozat altalaban szakembereknek szol, akik az adott teriileten dolgoznak vagy érdeklddnek.

A szakdolgozat megfogalmazasa soran fontos figyelembe venni, hogy a célkdozonség milyen szakmai
hattérrel rendelkezik és milyen szinten ismeri az adott témat. Ez alapjan lehet meghatarozni a
szovegnyelv szintjét, a szakmai fogalmak hasznalatat és azok magyarazatat, valamint a bemutatott

eredmények és kdvetkeztetések altalanosabb vagy részletesebb ismertetését.

Fontos, hogy a szakdolgozat megfogalmazasa vildgos és érthetd legyen, és ne csak szakmai
szempontbdl, hanem stilisztikailag is megfeleld legyen. A szdvegnek konnyen kovethetének,
logikusnak, a gondolatmenetnek jol felépitettnek kell lennie, hogy a célk6zonség hatékonyan tudja

feldolgozni az informaciokat.
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4.1.2. Szakdolgozat nyelvezete

Egy tudomanyos dolgozat megirasahoz sziikséges a tudomanyos stilus ismerete. A nyugati egyetemeken
6nallo kurzusként, "Academic Writing" néven tanitjadk, de hazdnkban is egyre tobb helyen elsajatithato.
A tudomanyos stilus legfontosabb jellemzéje a semleges szemlélet, az objektivitas, illetve az érzelmi
toltésti mondatok és a fest6i hatast nyelvi elemek keriilése. A kijelentd mondatokat kell elényben
részesiteni. A mellérendeld Osszetett mondatok ¢s a kiilonféle logikai viszonyokat (pl. ok-okozati)
kifejez6 alarendelé mondatok alkalmazasa ajanlott. Ellenben a mondatok ne legyenek tulzottan
hosszuak. ()kélszabélyként alkalmazhato, ha a harmadik sorba 4tlép, érdemes elgondolkodni, nem

lehetne két mondatba leirni. 4 soros mondat ne legyen.

A szakdolgozat nyelvezete szakmai, formalis és objektiv. Az iras stilusa legyen tiszta és kozérthetd, a
szakszeri kifejezések hasznalata elvart. Fontos, hogy a szakdolgozat egységes stilusban irddjon,
tartozkodva a tulzottan szines, szubjektiv vagy érzelmi kifejezésektdl. Keriiljiik a szlenget és az
altalanosito kifejezéseket és a hivataloskodo kotoszavakat (tekintetében, vonatkozasaban, részére az
egyszeri ragozas helyett). A megfelel6 szakmai terminologiat, illetve a kapcsolodd szakirodalmat

hasznalva valik a mii megalapozotta és tudomanyossa.

J6 példa: "Annak érdekében, hogy a kutatasi kérdésekre valaszt taldljunk, tobb kutatdsi modszert
alkalmaztunk. Az eredmények azt mutattak, hogy a hipotézisiink igaz, és az eldzetesen feltételezett

Osszefiiggések kimutathatok voltak a vizsgalt valtozok kozott."

Rossz példa: "A kutatas soran kiilonb6z6 dolgokat csinaltunk, aztan valamit mérve kimutattuk, hogy

igazunk volt."

A jo példa tisztan €s pontosan fogalmazza meg, hogy mit tettiink, miért tettiik és mit talaltunk. A rossz
példa azonban elég altalanos és homalyos, és nem ad semmilyen konkrét informaciot a kutatasrol és

annak eredményeir6l.
4.1.3. Idézetek hasznalata (mikor és hogyan idézziink)

Az idézetek hasznalata fontos eleme a szakdolgozat irasanak, hiszen segit a szerz6i jogok védelmében,
valamint tamogatja az érvelés hitelességét és szakmai alapossagat. Az idézés akkor sziikséges, ha a
forrasbol szarmazo informacid specifikus, és a szerzo sajat szavaival nem lehet ugyanazt az érvelést
vagy értelmet megfogalmazni. Idézni nem csak szoveget, hanem abrakat, tablazatokat, diagramokat és
egyéb grafikakat is lehet. Az idézésnek két modja van: kozvetlen és kozvetett. A kdzvetlen idézet esetén

a forrasbol vett szoveg pontosan idézendd, idézdjelbe téve és az oldalszamot is megadva. A kozvetett
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idézetnél a forrasbol vett informaciokat a szerzo sajat szavaival fogalmazza meg, de utal a forrasra. Az

idézések forrasat meg kell jel6lni a szakdolgozatban, erre is szamos formatum 1étezik.

A bibliografiai hivatkozasok azon informaciok listaja, amelyek lehetévé teszik egy adott forras pontos
azonositasat és a forrasbol vald idézés helyes formajat. A bibliografiai hivatkozasok altalaban a

kovetkezo elemeket tartalmazzak:

— Szerzd neve (vagy szerzOk nevei)
— Cim

— Kiadas helye

— Kiad6 neve

— Kiadas éve

— Oldalszam (ha sziikséges)

A bibliografiai hivatkozasok formaja eltéré lehet a kiilonb6z6 diszciplindkban és az egyes
formatumokban (APA, MLA, Chicago stb.). Altalanosan elfogadott az, hogy a hivatkozasokat

abécérendben kell felsorolni a dolgozat végén talalhato bibliografiai listaban.
APA stilus

Az APA (American Psychological Association) stilus a tarsadalomtudomanyi teriileteken hasznalatos

hivatkozasi és bibliografiai rendszer. A legfontosabb jellemzdi és szabalyai a kdvetkezok:

—  Szdvegben torténd hivatkozasok: Az APA stilusban a szovegben torténd hivatkozasok az idézett
szOvegrész a SzerzO nevével €s az idézett mli évszamaval torténnek, pl. (Kovacs, 2021). Ha a
szerz6 neve kdzvetleniil a szovegben szerepel, akkor csak az évszamot kell megadni, pl. Kovacs
(2021) szerint...

— Bibliografiai hivatkozasok: Az APA stilusban a bibliografiai hivatkozasok a mii végén, az un.
referencia-listaban jelennek meg, ahol a szerz6k nevét betlirendben kell sorba rendezni. A

kovetkez6 adatokat kell megadni: Szerz6(K) neve. (kiadas éve). Mt cime. Kiado neve és helye.
A kovetkezoképpen kell formazni a hivatkozasokat az APA stilus szerint:

— Konyv: Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. Harper &
Row. New York.

— Cikk: Schmidt, F. L. (2002). The role of general cognitive ability and job performance: Why
there cannot be a debate. Human Performance, 15(1/2), 187-210.
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— Online forras: Gladwell, M. (2006, October 16). Million-dollar Murray. The New Yorker.
Retrieved from http://www.newyorker.com/magazine/2006/02/13/million-dollar-murray

Egyéb szabalyok:

— Az idézett rész hossza nem haladhatja meg a 40 szot.

— Tobb mint egy szerzd esetén az els harmat kell felsorolni, majd a tobbi utan "...et al." (latin
rovidités, jelentése: "és masok").

— Az évszamot mindig zardjelben kell megadni.

— Az idézett mii cime dolt betiivel, a kiado és a kiadas éve pedig nem dolt betiivel, de félkovérrel

irando.

MLA stilus

Az MLA (Modern Language Association) stilus az angol nyelv és irodalom teriiletén elterjedt
bibliografiai hivatkozasi rendszer. Leggyakrabban az irodalmi és nyelvészeti tanulmanyokban

hasznaljak, de mas human tudomanyokban is elfogadott.

Az MLA hivatkozasi rendszere az in-text citation és a Works Cited lista hasznalatara épiil. Az in-text
citation az idézetek vagy informaciok forrasanak jelolése a szovegben, mig a Works Cited lista a

forrasok teljes adatait tartalmazza.

Az in-text citation az idézet vagy informaci6 utan kovetkezik, zardjelek kozott a szerz6 nevével és az
oldalszdmmal, ahol az adat megtalalhato, példaul: (Smith 27). Ha tobb szerz6 van, akkor az els6 szerzo

neve utan et al. (és masok) keriil, példaul: (Smith et al. 27).

A Works Cited lista az 0sszes felhasznalt forrds adatait tartalmazza, ABC-sorrendben rendezve a
szerzd(k) vezetéknevétol kezdve. Minden forrasnal a kovetkezd adatokat kell megadni: szerzo neve,
munka cime, kiadas helye, kiad6 neve és kiadas éve. Ha egy konyv vagy mas kiadvany forrasa az

internet, akkor ezt az URL cimével kell kiegésziteni.

Az MLA stilusban a miivek altalaban kdvetkez6 sorrendben jelennek meg a Works Cited listan: konyv,

folydiratcikk, 0ijsagcikk, honlap, film, stb.

Példa egy konyv Works Cited listajara MLA stilusban: Smith, John. The Book Title. Kiado, 2010.

Példa egy folyoiratcikk Works Cited listajara MLA stilusban: Brown, Sarah. "The Article Title." Journal
Name, vol. 10, no. 3, 2012, pp. 20-30.
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Az MLA stilus hasznalata kisebb eltéréseket mutathat a kiilonb6z6 intézmények és szakteriiletek kozott,

ezért fontos a fogado intézmény elvarasainak pontositasa a hivatkozasi rendszer vonatkozasaban.

Chicago stilus

A Chicago stilus az egyik legelterjedtebb ¢és legrégebbi hivatkozasi stilusok kozé tartozik, amely
elsésorban a tarsadalomtudomanyokban, torténelemtudomanyban, miivészettorténetben és mas human
tudomanyokban hasznalatosak. A stilus két f6 valtozata: a jegyzet- és a szerz6-datum formatum. A
jegyzet formatum altalaban a tarsadalomtudomanyokban alkalmazott, mig a szerz6-datum formatum
inkabb a természettudomanyokban. A Chicago stilusban a hivatkozasok sorszamozassal jeldlendok a
szovegben. Ezek a szamok jelennek meg a jegyzetekben vagy a hivatkozasi listaban, ahol a forrasok
minden adatai szerepelnek. A jegyzetek és a hivatkozasi lista teljes egészében meg kell jelenjen a

dokumentumban, hogy az olvas6 kdnnyen ellendrizhesse az 6sszes forrast.

A Chicago stilus szerint a konyveket az alabbi formaban kell idézni a jegyzetekben és a hivatkozasi

listaban: Konyv: Vezetéknév, Keresztnév. Cim. Varos: Kiado, év.

— Példaul: Smith, John. The History of Modern Art. New York: Random House, 2010.

Ha azonban egy fejezetet, esszét vagy mas rovidebb miivet idéziink, akkor az idézet cime kertil a szerzo

neve elé: Rovid mi: "Cim" Szerz6 neve, Konyveim, Véaros: Kiado, év.

— Példaul: "Modern Art History" John Smith, The History of Modern Art, New York: Random
House, 2010.

A weboldalakat az alabbi formaban kell idézni a jegyzetekben és a hivatkozasi listaban: Weboldal:

Szerzd neve. "Cim." Webhely cime, url?, utolsé modositas: datum, hozzaférés: datum.

— Példaul: Smith, John. "The Impact of Modern Art on Society." Art History Online,

elérheté:www.modernart.com, utolsé modositas: 25. januar 2022, hozzaférés: 5. aprilis 2022.

Harvard stilus

A Harvard stilus olyan hivatkozasi rendszer, amely gyakran hasznalatos a tirsadalomtudomanyokban
¢s a human tudomanyokban. A Harvard stilust hivatkozdsokban az adott mii szerzdjének neve és a

megjelenés éve szerepel a szovegben, majd a teljes forrashivatkozas az anyag végén talalhato.

Példa a szovegben torténd hivatkozasra: Az irasbeli kommunikacio fontos eleme az idézetek megfeleld

hasznalata (Smith, 2005). A példaban "Smith" a szerz6 neve, "2005" a megjelenés éve, amely utal a
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forrasra, amelynek teljes adatait az anyag végén a kovetkez6 moddon kell megadni: Szerzé neve,

(megjelenés éve). Cim. Kiadd, Helyszin.

— Példa konyv hivatkozasra: Smith, J, (2005). Writing for Success. Oxford University Press,
Oxford.

Folyodirat esetén a szerzo, évszam és a cikk cime a fentiekkel azonos modon hivatkozando, azonban

a kiadot felvaltja a Folyoirat neve, folyoiratszam, oldalszamok (melyen a cikk olvashato).

— Példa folyoiratcikk hivatkozasra: Jones, T, (2010). The importance of effective communication.

Harvard Journal of Communication, 15(2), 25-39.

A Harvard stilusban a forrasokat abécérendben kell rendezni, és ha egy szerzoének tobb munkaja van,
azokat idOrendben kell sorrendbe allitani. Az idézetek, illetve a hivatkozasok formatuma eltérhet az
egyes kiadok és folyoiratok kozott, de fontos, hogy az adott kiadvany vagy folyoirat altal meghatarozott

formatumot hasznaljuk.

A Harvard stilust hivatkozasok hasznalata segit az olvasdknak a forrasok kdnnyebb azonositasaban, és
elsegiti a pontos és megbizhatd kutatdsok készitését. Az idézetek hasznalata tehat segit a
szakdolgozatban a forrasok megfeleld jelolésében, valamint tamogatja az érvelést a hitelesség ¢€s

szakmai alapossag tekintetében.

4.1.4. Idézet, parafrazis és plagium

A szakdolgozat irasa soran elengedhetetlen az idézetek és a parafrazisok hasznalata a forrasok megfeleld
jelolésére és a plagium elkeriilésére. Az idézetek és a parafrazisok pontos hasznalata megmutatja a

hallgato kutatasi hozzaértését és az adott témahoz vald mélyebb jartassagat.

Az idézet az egyik legfontosabb eszkoze az szakdolgozat irasnak, amely lehet6séget ad arra, hogy egy
masik szerz6 gondolatait kozvetleniil idézziik az altalunk irt szovegben. Az idézeteket pontosan kell

hasznalni, hogy elkertiljiik a plagiumot, vagyis a masok altal irt szovegek sajatjaként valo feltlintetését.

Az idézésnek két f6 tipusa van: a sz6 szerinti idézet és a szabadon forditott idézet. A sz szerinti idézet
az eredeti forrasban szerepld szdveget pontosan kozli, és idéz6jelbe teszi. A szabadon forditott idézet

pedig az eredeti forrasban szerepl6 sz6veget a sajat szavainkra atirva a forras megjelolésével.

A parafrazis azt jelenti, hogy egy masik szerz6 gondolatait sajat szavaival fogalmazzuk meg. Fontos,

hogy a parafrazisnal is megadjuk az eredeti forrast.
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Helyes és Helytelen 1dézés

Eredeti szoveg: "A klimavaltozas egyre gyakoribb ¢és sulyosabb idéjarasi eseményeket okoz

vilagszerte." (Kovacs, 2020, p. 15)

1. Helytelen idézés:
a. Idézojelek hianya: A klimavaltozas egyre gyakoribb ¢és sulyosabb iddjarasi
eseményeket okoz vildgszerte (Kovacs, 2020).
i. Probléma: Az idézdjelek hianya azt sugallja, hogy ez a szdveg a sajat
szavaiddal van megfogalmazva, holott ez egy kozvetlen idézet.
b. Forrasmegjel6lés hianya: "A klimavaltozas egyre gyakoribb és sulyosabb idéjarasi
eseményeket okoz vilagszerte."
i. Probléma: Nincs megadva a forras, igy ez plagiumnak mindsiil, mivel nem
jelezted, hogy a szoveg mas szerz6tol szarmazik.
2. Helyes idézés: "A klimavaltozas egyre gyakoribb és sulyosabb idéjarasi eseményeket okoz
vilagszerte." (Kovacs, 2020, p. 15)
a. Megoldas: Az idézdjelek és a pontos forrasmegjelolés biztositja, hogy vilagos legyen,

hogy az idézet mas szerz6t6l szarmazik.

Helyes és Helytelen Parafrazis

Eredeti szoveg: "A klimavaltozas egyre gyakoribb ¢és sulyosabb idéjarasi eseményeket okoz

vilagszerte." (Kovacs, 2020, p. 15)

1. Helytelen parafrazis:
a. Csak néhdny sz6 megvaltoztatasa: A klimavaltozas gyakoribba és intenzivebbé teszi az
id6jarasi jelenségeket globalisan (Kovacs, 2020).
i. Probléma: Ez tal kozel all az eredeti szoveghez, és nem mutatja, hogy valoban
meggértetted és atfogalmaztad az informéaciot.
b. Forrasmegjelolés hianya: A klimavaltozas miatt az id6jarasi események gyakoribbak és
sulyosabbak lesznek vilagszerte.
i. Probléma: Még ha atfogalmaztad is a széveget, a forrasmegjelolés hianya miatt
plagiumnak mindsiilhet.
2. Helyes parafrazis: Kovacs (2020) szerint a klimavaltozas ndveli az id6jarasi események
gyakorisagat és sulyossagat globalisan.
a. Megoldas: Az informacio atadasa sajat szavakkal, a forras megfelelé megjelolésével,

ami egyértelmiivé teszi, hogy az eredeti gondolatok honnan szarmaznak.
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A plagium az ir6i jogok megsértése, amikor a szerz6 olyan szoveget allit el6, amely masok altal mar
korabban megirt szovegekre épiil. Ez nagyon komoly kovetkezményekkel €s szigoru szankciokkal jar

az akadémiai vilagban.

— Azokban az esetekben, amikor a plagium elészor fordul eld, és csekély mértékil, az intézmény
figyelmeztetést adhat a hallgatonak vagy kutatonak.

— Ha egy dolgozatban vagy hazi feladatban észlelnek plagiumot, az oktatd donthet ugy, hogy a
dolgozatot nem fogadja el, érvényteleniti, vagy csokkenti az érdemjegyet.

— Sulyosabb esetekben a hallgatét felfiiggeszthetik az intézménybdl vagy akar véglegesen
kizarhatjak.

— Ha egy kutatasi cikkben plagiumot taldlnak, a folyoirat visszavonhatja a cikket, és errdl

tajékoztatja a tudomanyos kozosséget.

Az idézetek és a parafrazisok hasznalata nem csak a plagium elkeriilése miatt fontos, hanem azért is,
hogy az ird tiszteletben tartsa masok munkajat, és hogy a kutatasa pontos és megbizhatd legyen. Fontos,
hogy minden forras megfeleléen jelolésre keriiljon, hogy az olvaso konnyen kovethesse a szoveget €s

ellendrizhesse a forrasokat.

Magyarorszagon tobb plagiumsziird szoftver is elérhet6 az oktatasi intézmények és a kutatok szdmara,

ezek kozll néhany a teljesség igénye nélkiil:

— PlagScan: A PlagScan egy online plagiumellen6rzé szoftver. A program lehetévé teszi az
oktatok és a didkok szamara, hogy a feltoltott szovegeket ellendrizzék a plagium szempontjabol,
¢s visszajelzést kapjanak az esetleges megegyezésekkel kapcsolatban.

—  Turnitin: A Turnitin szintén egy online plagiumellenérzd szoftver, amelyet tobb hazai egyetem
is hasznal. A program nemcsak a szovegeket ellendrzi, hanem jelentéseket és értékeléseket is
készit az egyes didkok teljesitményérol.

— Urkund: Az Urkund egy masik online plagiumellendrzd szoftver. A program nemcsak a didkok
altal benyujtott szovegeket ellenorzi, hanem a kutatési cikkeket és disszertaciokat is.

— PlagiumNET: A PlagiumNET egy hazai fejlesztésii plagiumellenérzé szoftver. A program
lehet6vé teszi a felhasznalok szdmara, hogy a feltoltott szovegeket ellendrizzék a plagium

szempontjabol, és értékelést kapjanak az esetleges megegyezésekkel kapcsolatban.

Ezen szoftverek mindegyike rendelkezik specidlis funkciokkal és elonyokkel, amelyek lehet6vé teszik

az oktatok és didkok szamara, hogy hatékonyan ellendrizzék a plagiumot a szovegeikben
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4.2. Tartalmi kovetelmények

Osszefoglalva az eddigieket a szakdolgozat olyan mérnoki feladat, amelyet a hallgatd tanulmanyaira
tamaszkodva, témavezet6 iranyitasaval végez el, és a munka végeztével egy szakdolgozatban foglal
Ossze. A dolgozatnak teljes mértékben 6nallonak kell lennie; a szovegezésbol és a zarovizsga védési
szakasza soran egyértelmiien ki kell tlinnie, hogy a jeldlt sajat munkajarol van sz6. Az akdr csak
részleges plagium elégtelen mindsitést és fegyelmi eljarast von maga utan. A dolgozatnak tiikr6znie
kell, hogy készitdje elsajatitotta az adott témahoz kapcsolodo tudomanyteriilet(ek) alapvetd ismereteit,
kell6 tajékozottsagot szerzett annak szakirodalmaban, ismeri a tudomanyos tevékenységhez sziikséges
technikakat és képes egy tudomanyos probléma szabatos megfogalmazasara, illetve 6nallo vizsgalatara.

crer

alkalmazni.

1) Bevezetés

a) atémavalasztas indoklasa, tarsadalmi és szakmai fontossaga

b) a kutatott, tanulmanyozott teriiletnek a dolgozat ciménél részletesebb meghatarozasa

c) a hipotézisek, kutatasi célkitlizés megfogalmazasa

d) a dolgozat elkészitése soran alkalmazott adatgyiijtési, elemzési, feldolgozasi stb. modszerek
ismertetése

2) Elméleti, torténeti rész

a) a dolgozat kdzéppontjaban all6 téma targyalasidhoz sziikséges fogalmak, elméletek, modellek
definialasa, bemutatasa, illetve a torténeti kontextus felsorolasa. A szakteriilet alapfogalmait
definialni nem sziikséges!

b) gyakorlati téma esetén a probléma tagabb kontextusanak bemutatasa (pl. a vizsgalt szervezet és
kornyezetének altalanos bemutatasa); a vizsgalat targyahoz kapcsolodo azon alapinformaciok
megjelenitése, amelyek a gyakorlati probléma megértéséhez feltétleniil sziikségesek

c) a hasonlo teriileten eddig végzett mas vizsgalatok modszertani és tartalmi tapasztalatainak
Osszefoglalasa

d) a relevans hazai (és kiilfoldi) szakirodalom lényegének és friss eredményeinek bemutatasa,
sziikség esetén kritikai reflexiokkal kisérve

e) annak bemutatdsa, hogy a szerz6 a téma tagabb kontextusait is érté modon tudja kezelni

3) Gyakorlati rész:

a) az elméleti/torténeti/gyakorlati felvezetésben targyalt fogalmak €s modellek segitségével a

konkrét, kutatott jelenség, probléma részletes kibontasa, leirasa, értékelése

b) adolgozatir6 sajat kutatasainak bemutatasa és altalanositasa (modszertani és tartalmi kérdések)
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€) a dolgozat f&6 mondanival6janak alfejezetekre bontott kifejtése, ideértve a mérési, szamitasi
eredmények bemutatasat, a feltart Osszefiiggéseket, az eredmények kiértékelését és azok
jelentéségét, a kutatas korlatait (mit, miért kellett kizarni, valasztott modszertan
bizonytalansagait...)

4) Osszegzés

a) abevezetésben megfogalmazott hipotézisekkel, célkitiizésekkel vald szembesités

b) akutatas, illetve a dolgozat eredményének 6sszegzése, a konklizio levonasa, 6nallo vélemény,
javaslattétel, megfogalmazasa

C) atéma kutatasanak folytatasaval kapcsolatos felvetések, prognozisok

4.3. Formai kovetelmények

A szakdolgozat megirasanak része az el6irt formai kovetelmények betartasa is. Ez magaban foglalja a
szOoveg, a tablazatok, a képek és az abrak formazasat, valamint a szévegszerkeszté programmal torténd
megfeleld szerkesztést, a formatumok és sablonok hasznalatat. A formai kovetelményeknek vald
megfelelés garantalja, hogy a szakdolgozatunk érthetd, olvashatd és megfeleléen strukturalt legyen,

ezaltal konnyen érthetové téve a szakdolgozatban foglalt eredményeket és kdvetkeztetéseket.
A Pannon Egyetem szakdolgozatainak formai kovetelményei a kovetkezok:

— Betiitipus és betiiméret: A szoveg Arial vagy Times New Roman betiitipussal irodjon, 12 pontos
betlimérettel. A fejezetek cimeinek bettimérete 14 pont, félkovérrel kiemeltek.

— Oldalszamozas: A dolgozat elején a cimlap és a tartalomjegyzék oldalszdmozdsa romai
szamokkal torténjen (I, I, III stb.), a szoveges részben pedig arab szamokkal (1, 2, 3 stb.). Az
oldalszdmok elhelyezése az oldal aljan, kdzépen.

— Tartalomjegyzék: A dolgozat tartalomjegyzéke magaba foglalja a fejezetek és az alfejezetek
cimeit — de csak a 3. szintli alfejezetig —, valamint az oldalszamokat.

— Felhasznalt irodalomjegyzék: A szakdolgozatban felhaszndlt irodalomjegyzék egységes
formatumi. Az irodalomjegyzékben az Osszes azonositott forras szerepel, beleértve a
nyomtatott és online forrasokat egyarant. A forrasokat abc-sorrendben kell felsorolni.

— Képek és tablazatok: A szovegbe illesztett képeket és tablazatokat a tartalmilag legmegfelel6bb
helyre kell tenni illetve szammal és cimkével kell megjelolni. A képek és tablazatok forrasat fel
kell tiintetni.

— Nyelvezet és helyesiras: A szakdolgozat nyelvezete legyen vilagos, érthet6 és pontos. Az

irashibakat, helyesirasi és nyelvhelyességi hibakat keriilni kell.
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— Plagium: A szakdolgozatban szerepld minden idézetet, parafrazist és forrasbol szdrmazo
informaciot megfeleléen kell idézni és forrasmegjelolést kell alkalmazni. A plagium sulyos

szankciokat von maga utén.

A szakdolgozat tovabbi formai kovetelményei kozé tartozik a cimlap, a tartalomjegyzék, az
Osszefoglald, a kulcsszavak, a bevezetés, a szoveg, a hivatkozasok jegyzéke és az esetleges mellékletek

formazasa és eldirasai is.

A cimlapon szerepelnie kell a szakdolgozat cimének, a szerzo nevének, a témavezetd nevének, az intézet
¢s a tansz€ék nevének, valamint az évszamnak. A cimlap kialakitasa egy adott sablon szerint torténik,

amely elérhetd az egyetem honlapjan.

A tartalomjegyzékben felsorolésra keriilnek a szakdolgozat 6 fejezetei és alcimei, valamint az esetleges
mellékletek nevi. Fontos, hogy a tartalomjegyzék pontosan tiikr6zze a szakdolgozat felépitését és

strukturajat.

Az sszefoglaloban roviden keriil dsszefoglalasra a szakdolgozat célja, kutatasi kérdései, modszerei,
eredményei ¢€s kovetkeztetései. Az dsszefoglalo 1-2 oldalas terjedelemii, magyar és angol nyelven is

elkészitendo.

A kulcsszavak felsoroldsa segiti a szakdolgozat konnyebb megtalalasat a keresOrendszerekben.

Altalaban 3-5 kulcsszot érdemes megadni, amelyek a szakdolgozat témajat jol jellemzik.

4.4. Grafikai elemek

A szakdolgozat grafikai elemei fontosak a munka esztétikus megjelenése és konnyli olvashatdsaga
szempontjabol. Az alabb felsorolt legfontosabb grafikai elemeket érdemes figyelembe venni a

szakdolgozat készitése soran.

— Cimoldal: A szakdolgozat cime, a szerz6 neve, a szak és a konzulens neve szerepel a
cimoldalon. Fontos, hogy az adatok egyenletesen és jol olvashatéan legyenek elhelyezve.

— Tartalomjegyzék: A tartalomjegyz¢ék mutatja meg a szakdolgozat struktirajat. Fontos, hogy az
oldalszamok pontosak, az egyes fejezetek ¢€s alfejezetek jol elkiilonithetoek legyenek.

— Oldalszamozas: az oldalszamozasnal figyeljiink oda, hogy a bevezetés oldalszamatol kezd6djon

az oldalszamozas, az abrak, tablazatok jegyzéke nem tartozik bele a dolgozat f6 részébe, és a
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cimlap semmiképpen se legyen szamozott. Ezt szakasztoréssel tudjuk megoldani. A
tartalomjegyzék és bevezetés kozti szakaszt szokas kis romai szamozassal ellatni.

—  Abrak és tablazatok: A megértést timogatva az abrakak és tablazatoknak vilagosan kell
megmutatniuk az adatokat €s az eredményeket. Fontos, hogy a cimkék és feliratok jol lathatoak
és olvashatoak legyenek. Az abrak és tablazatok szamozasara hivatkozni kell a szovegben.

— Jegyzetek ¢s hivatkozasok: Az idézetek, forrasok ¢és hivatkozasok pontos megadasa
elengedhetetlen a szakdolgozat irasa soran. Az idézeteknél és hivatkozasoknal az adott stilusnak
megfeleld formdtum hasznalando, példaul APA, MLA vagy Chicago stilus.

— Betltipus és méret: A szakdolgozatban hasznalt betlitipusnak és méretnek konnyen
olvashatonak kell lennie, miiszaki témaju dolgozatok esetében gyakori a 12 pontos Times New
Roman betiitipus hasznalata.

— Margok és sorkdz: Az elbirasnak megfeleld margok és sork6zok hasznalata kotelezd a

szakdolgozatban. Altalaban 2,5 cm margé és 1,5 soros sorkdz az ajanlott.

Ezek a grafikai elemek segitenek abban, hogy a szakdolgozat konnyen olvashato és atlathato legyen,

valamint az eredmények és adatok vilagosan illetve pontosan jelenjenek meg.
4.4.1. Abrak és tablazatok

Az éabrak és tablazatok segitségével szemléltetheté az adatok, és eredmények Osszefliggései a
szakdolgozatban. Fontos azonban, hogy az abrak és tablazatok jol elkészitett és érthetden prezentalt
valtozatai szerepeljenek (3. abra). Az abrak elkészitésekor érdemes figyelembe venni, hogy azok
legyenek vilagosak, olvashatdak és tomorek. Az abra cime és tengelyfeliratai legyenek jol olvashatoak
¢s egyértelmiiek. Praktikusan mar az excelben méretezziik be, és valasszunk a szdvegtorzshoz ill6
betltipust. Ha sziikséges, forrasok, adatok, és magyarazatok is feltlintethetok az abran. A tablazatok
elkészitésekor hasonloan fontos az olvashatosag és az informaciok vilagossaga. Céljuk, hogy
egyértelmiien és jol lathato modon ramutassanak az adatok Osszefiiggéseire. A tablazatok fejléce
tartalmazza a bemutatott adatok csoportjat esetlegesen azok mértékegységét. Mind az abrak, mind a
tablazatok esetében fontos a forrasok és hivatkozasok megfeleld feltiintetése betartva az egyetem formai
kovetelményeit elhelyezésiikre vonatkozoan. Ha tobb oldalas a tablazat, akkor allitsuk be, hogy minden
Uj oldalon legyen a tablazatnak fejléce. Az abrak és tablazatok hasznalata segit a szakdolgozat
eredményeinek és megallapitasainak bemutatasaban és szemléltetésében, azonban fontos azok

megfelelden elkészitése és érthetd szerepeltetése a dolgozatban.

A kutatasi modszertan és az adatelemzési szoftver kivalasztasa hatassal van arra, hogy milyen tipust
abrak és diagramok alkalmazhatok a szakdolgozatban. A vizualizacié kapcsan az alabbiakat érdemes

atgondolni:
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10.

a lehetd legegyszeriibb grafikon tipus valasztando (példaul 2D a 3D abra helyett),

figyelembe veend6 az adat tipusa, jellemz6i (példaul pontszerii adatok),

mi a cél? A vizualizacié mintazatot mutat vagy egy-egy részlet kiemelése a fontos (példaul a
hotérkép tipusu diagram mintazatot mutat),

a megfeleld, informativ tengelyeket kell meghatarozni (példaul nullatol indul-e a tengely vagy
egymashoz viszonyitott aranyokat abrazol),

az adatok transzformacioja illetve skala alkalmazasa (példaul ez befolyasolja, az abrazolt
id6beni valtozas mekkoranak érzékelhetd, emiatt kisebb vagy nagyobb hangsulyt kap),

az egymast atfed6 pontok abrazolasa (példaul hasznalhatok eltérd szinek),

id6beni adatsorok esetében vonal hasznalata (azonban adathiany esetén nem lehet folytonos az
Osszekotés),

a nagyobb adathalmazokat érdemes aggregalni (példaul hosszabb id6sorok esetében),

tobb — azonos adattartalmi — abra esetében azonos skalak hasznalandok a tengelyeken (ez
lehet6vé teszi az 6sszehasonlitast és nem torzit),

megfeleld szinek valasztasa (példdul a nagyobb volumenti adat esetében sotétebb arnyalat,
gondoljunk a szinek észlelhetségére. Erdemes a szinskalakat inkluziv modon megvalasztani

(Id. https://palett.es).
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3. dbra: Megfeleld diagram kivalasztdsa (forras: https://prezimagyarul.hu/2014/08/29/megfelelo-diagramm-az-uzenetedhez-resz-vendegblog/)



https://prezimagyarul.hu/2014/08/29/megfelelo-diagramm-az-uzenetedhez-resz-vendegblog/

4.4.2. Infografika

Az infografika hatékony eszk6z a tudomanyos eredmények vizuélis kommunikéciéjaban, és ma mar a
hirekben is gyakrabban szerepelnek. Az infografika ergondmiai, tartalmi és esztétikai funkcioval
rendelkezik, emiatt jol olvashatd, konnyen értelmezheté és figyelemfelkeltd. Az infografika f6
alkotoelemei: foto, rajz, szin, szamadatok, szoveg és mozgas. Ezek egymast tdmogatjak, erdsitik és
harmonizalnak a tartalommal. Fontos, hogy az infografika els pillantasra {izenjen valamit és tovabbi
gondolkodasra késztessen. Az infografikdk elkészitéséhez ingyenes programok is rendelkezésre allnak,

amelyek sablonokkal segitik a tartalom megjelenitését.

— Canva - https://www.canva.com/

— Piktochart - https://piktochart.com/

— Infogram - https://infogram.com/

— Venngage - https://venngage.com/

— Google Charts - https://developers.google.com/chart

— Easel.ly - https://www.easel.ly/

—  Visme - https://www.visme.co/

— Snappa - https://snappa.com/

— Adobe Spark - https://spark.adobe.com/

— Creately - https://creately.com/

Ezek a programok kiilonb6zo sablonokat, grafikakat és eszkozoket kinalnak az infografika készitéséhez,
¢s nagyban megkonnyitik a vizualis kommunikacio6 1étrehozasat. A valasztas soran fontos figyelembe

venni a programok felhasznalasi teriiletét, illetve hogy mennyire komplex infografikara van sziikség.

4.5. Milyen a jo szakdolgozat?
Egy jo szakdolgozatnak szamos fontos jellemzdje van, melyek az alabbiakban keriilnek dsszefoglalasra:

— Témavalasztds: Az a téma, amelyet a dolgozat targyal, relevansnak kell lennie az adott
szakteriilet szempontjabol.

— Ceélkittizések: Az ironak konkrét célokat kell kitiiznie, amelyeket a dolgozat soran elérni kivan.

— Elméleti ismeret: A dolgozatnak a szakma sziik teriiletének alapos elméleti ismeretére kell

épiilnie, amely segiti a dolgozatban targyalt probléma megértését és elemzését.


https://www.canva.com/
https://piktochart.com/
https://infogram.com/
https://venngage.com/
https://developers.google.com/chart
https://www.easel.ly/
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— Adatgytijtési modszerek: A dolgozatban hasznalt adatgytijtési modszereknek ésszertlinek €s jol
kidolgozottnak kell lennitik.

— Adatelemzés: Az adatelemzés legyen logikus és érthetd, iranyuljon a dolgozat célkitiizéseinek
megvaldsitasara.

—  iraskészség: A dolgozat szerzdje rendelkezzen magas szintii iraskészséggel, hogy az olvasok
szamara €rthetd legyen a dolgozat tartalma.

— Formai kovetelmények: A dolgozatnak meg kell felelnie az eldirt formai kovetelményeknek,
beleértve a cimlapot, a tartalomjegyzéket, az abrakat és tablazatokat, a hivatkozasokat és az
idézeteket egyarant.

— Szovegértelem: A dolgozat legyen jol strukturdlt a fejezetek kozotti atmenetek pedig
gordiilékenyek. A dolgozat harom jol elkiilonitett egységbdl all: bevezetés, kifejtés és

kovetkeztetés.

Osszefoglalva, a jo szakdolgozat relevans témét targyal, konkrét célokat tiiz ki, alapos elméleti keretre
épiil, ésszerii adatgyiijtési modszereket alkalmaz, logikus és érthet6 adatelemzést hasznal, magas szintii

iraskészséggel rendelkezik, megfelel az eloirt formai kovetelményeknek és jol strukturalt.
4.5.1. Dolgozat értékelési szempontjai

Az értékelési szempontok meghatarozasa kulcsfontossagu feladat a szakdolgozat értékelése soran. Az

értékeld bizottsag szamos szempontot vehet figyelembe, melyek koziil néhany keriil felsorolasra:

— Tartalmi pontossag és relevancia: A szakdolgozat tartalmanak pontosnak és relevansnak kell
lennie a téméaban. Ertékelendd, hogy az iras mennyire felel meg a kutatasi kérdéseknek,
mennyire érdekes, relevans és fontos az adott kutatasi teriilet szamara.

— Szerkezet és szervezés: Az irds szerkezetének €s szervezésének vilagosnak és logikusnak kell
lennie, hogy konnyen kovethetéek legyenek a szakdolgozat fébb allitasai, eredményei és a
konkluzié.

— Adatgyiijtés és adatelemzés: Az értékelo bizottsag feliilvizsgalja az adatgytjtési és adatelemzési
modszereket, hogy meggy6zddjenek arrol, hogy azok megbizhatéak és helyesek voltak-e,
valamint a modszerek megfeleléen alkalmaztak-e az adatokat.

—  Iraskészség: Elvart a magas szintii iraskészség, a szovegnek helyesnek, pontosnak és érthetének
kell lennie.

— Forrasok és hivatkozasok: Az értékeld bizottsag ellendrzi, hogy a szakdolgozat megfelelden

hivatkozik-e az 6sszes hasznalt forrasra, és hogy a forrasok megbizhatdak és relevansak-e.
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— Innovacid és hozzdadott értek: Az értékeld bizottsag figyelembe veszi az irds innovaciojat €s

hozzaadott értékét az adott kutatasi teriilet szamara.

Tovabbi biralati szempontok:

— A vizsgalt probléma elméleti és/vagy gyakorlati szempontbol ...? fontos-e?
— A feldolgozott irodalom, forrdsanyag mennyire sz¢leskorti, relevans

— Milyen az irodalom, forrasanyag feldolgozottsaga

— A kialakitott vizsgélati kdrnyezet, az alkalmazott vizsgalati modszer

— A dolgozat felépitése, a szerzo érvelése, gondolatmenete

— Avizsgalat, elemzés kivitelezése

— A probléma targyalasanak, a forrasanyag hasznalatanak modja

— A szerz0 6nallo gondolatai, kovetkeztetései

— Az celért eredmények, a felvetett 1j problémak

— A dolgozat kivitelezése, stilusa, nyelvezete, kiilalakja
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Osszegzés

Az el6zo fejezetekben bemutatasra keriiltek a szakdolgozat irasanak szabalyai és modszerei. A
megfeleld témavalasztastol a végleges formaba Ontésig minden 1épés attekintésre keriilt, olyan fontos
témakat targyalva, mint a kutatasi terv, az adatgyijtés és az adatelemzés, bemutatva tovabba, hogyan
lehet hatékonyan hasznalni a szakirodalmi adatbazisokat, hogyan kell idézni és hogyan kell elkeriilni a

plagiumot.

Egy jo szakdolgozathoz megfeleld témat kell valasztani, amely relevans a szakteriileten, és eldsegiti a
jelentds kutatasi kérdések megvalaszoldsat. A szakdolgozat szerkezete jol felépitett, logikus és
Osszefiiggd, és magaban foglalja a bevezetést, a kutatasi tervet, az adatgylijtést, az adatelemzést, a

kovetkeztetéseket és a hivatkozasokat egyarant.

A szakdolgozat irasanak folyamata nagyon fontos, az iras soran be kell tartani az eldirt szabalyokat és
modszereket. A megfelelé idézés és a plagium elkeriilése kulcsfontossagi, mivel ez a dolgozat

hitelességét biztositja.

A szakdolgozat legyen jol formazott, tartalmazzon abrakat, tablazatokat és diagramokat, amelyek

segitenek a kutatasi kérdések megvalaszolasaban és a kovetkeztetések levonasaban.

A szakdolgozat készités az egyik legfontosabb tevékenység a felsGoktatasban. Ez egy olyan munka,
amelyet a hallgaté sajat tudasa és érdekl6dése alapjan végez el, és amely segiti a szakmai fejlédésben

¢s a karrierépitésben. Ezért fontos, hogy a szakdolgozat mindségében és tartalmaban is jol megirt legyen.
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